TALLERES CENTRO DE SALUD :f)!
BARANAIN 7AILERRAK BARANAINGO |

11 DE MARZO
PRIMEROS DE 12:00 A 13:30 H.
AUXILIOS BARANAIN 2
= BIENESTAR EMOCIONAL 18 DE MARZO
g PARA PERSONAS ADULTAS | DE12:00A13:30 H.
BARANAIN 2
25 DE MARZO
HIGIENE DE ESPALDA Y DE 12:00 A 13:30 H.
EDUCACION POSTURAL BARANAIN 2
o CARPETA PERSONAL | pu'oio s o
o : :30 HL
o DE SALUD BARANAIN 2
@- E PREVENCION 6 DE MAYO
& DE CAiDAS DE 12:00 i& 13:30 H.
BARANAIN 2
EJERCICIO FiSICO EN G 29 DE ABRIL
MAYORES DE 70 ANOS g o | DEEmNALSOR
= ry BARANAIN 2
14 22 DE ABRIL
M% ALIMENTACION DE 12:00 A 13:30 H.
%M ‘ SALUDABLE BARANAIN 2
VOLUNTADES » 27 DE MAYO
¥ - DE 12:00 A 13:30 H.
ANTICIPADAS / ‘ BARANAIN 2

TODOS LOS TALLERES SERAN DE UNA UNICA SESION
GAI GUZTIETALO TAILERRAK SAIO BAKARREKOAK IZANEN DIRA
APUNTARSE EN ADMISION. ARGIBIDEA IZENA EMAN




