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Taller:
Kaeru.
Dirigido a poblacion joven.

“Re-condcete. Descubre las capacidades que hay en ti ” con

PROPUESTA GENERAL

Kaeru ofrece un espacio donde los y las adolescentes puedan sentir el
cuidado y la mirada necesaria para crecer y desarrollarse en contacto con sus
emociones, sus deseos, inquietudes y expectativas a la vez que disfrutan,
crean y exploran su mundo interno y las relaciones con los demas.

Los chicos y chicas podran compartir, descubrir y conectarse con experiencias
de su mundo interno y de la manera que tienen de relacionarse con las otras
personas y situaciones de su dia a dia y desarrollar las competencias
emocionales necesarias para afrontar este periodo desde su responsabilidad.

OBJETIVO GENERAL

Crear un entorno que favorezca y posibilite el desarrollo de capacidades
afectivas, cognitivas y sociales, de reconocimiento de emociones,
mejorando de esta forma las capacidades mentales, emocionales y de
relacion, por lo tanto, de convivencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Promover el desarrollo cognitivo, emocional y relacional de los y las
jovenes.
* Favorecer habilidades de comunicacién, trabajo en equipo y respeto
mutuo.
e Potenciar la reflexion y la mirada profunda de su ser desde la
dimensiéon mental, cognitiva, emocional y corporal.
* Seguir fomentando el desarrollo integral del y la joven, creando
actitudes positivas en las relaciones.
Se busca trabajar desde las fortalezas, recursos y capacidades resilientes de
cada joven, acompafandolos en sus conflictos y procesos de crecimiento.

DINAMICA DEL TALLER
* 8 sesiones quincenales de 1,5 horas.
e Actividades vivenciales y reflexivas que desarrollen recursos personales y
emocionales.

Tailerra: "Ezagutu zaitez. Aurkitu itzazu zure gaitasunak” Kaeru-rekin.
Gazteei zuzendua.

PROPOSAMEN OROKORRA

Kaeruk espazio bat eskaintzen die nerabeei, beren emozioekin, desioekin,
kezkekin eta itxaropenekin kontaktuan hazteko eta garatzeko behar duten
zaintza eta begirada sentitzeko, eta, aldi berean, beren barne-mundua eta
besteekiko harremanak gozatu, sortu eta arakatzeko.

Neska-mutilek aukera izango dute beren barne-munduko esperientziak
partekatzeko, ezagutzeko eta haiekin konektatzeko, bai eta eguneroko beste
pertsona eta egoerekin harremanak izateko eta garai horri beren
erantzukizunetik aurre egiteko beharrezkoak diren gaitasun emozionalak
garatzeko ere.

HELBURU OROKORRA

Emozioak ezagutzeko gaitasun afektiboak, kognitiboak eta sozialak
garatzen lagunduko duen eta horretarako aukera emango duen ingurune
bat sortzea. Horrela, gaitasun mentalak, emozionalak eta harremanetarako
gaitasunak hobetuko dira, eta, beraz, baita bizikidetzarako gaitasunak ere.

HELBURU ESPEZIFIKOAK
* Gazteen garapen kognitiboa, emozionala eta harremanezkoa
sustatzea.
¢ Komunikazio-trebetasunak, talde-lana eta elkarrekiko errespetua
bultzatzea.
* Bere izatearen hausnarketa eta begirada sakona sustatzea, alderdi
mentaletik, kognitibotik, emozionaletik eta gorputzetik.
* Gaztearen garapen integrala sustatzen jarraitzea, harremanetan
jarrera positiboak sortuz.
Gazte bakoitzaren indarguneetatik, baliabideetatik eta erresilientzia-
gaitasunetatik lan egin nahi da, haien gatazketan eta hazkunde-prozesuetan
lagunduz.

TAILERRAREN DINAMIKA
e 1,5 orduko 8 saio hamabost egunetik behin.
* Baliabide pertsonalak eta emozionalak garatzen dituzten bizipen eta
gogoeta jarduerak.



