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Resoluciéon numero 1335/2022, de 28 de noviembre, de la alcaldesa-presidenta del
Ayuntamiento de Barafigin por la gue, en el marco de los procesos de estabilizacién para
la reduccién de la temporalidad en el empleo publico, sé avoca la competencia y se
aprueba la convocatoria del procedimiento de ingreso, mediante concurso-oposicion, de
un numero maximo de una plaza del puesto de TECNICO/A DE IGUALDAD, al servicio del
Ayuntamiento de Barafain y sus organismos auténomos

PARTE PRACTICA
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EJERCICIO PRACTICO 1 (15 PUNTOS)
ANALISIS Y MEJORA DE UNA CAMPANA DE SENSIBILIZACION Y PREVENCION
PARA ADOLESCENTES Y JOVENES DE BARANAIN

El Ayuntamiento esta preparando una campafa de sensibilizacion Y prevencion para el 25 de
noviembre y solicitan un informe con un analisis y con propuestas de mejora sobre el enfoque,
contenido (titulo, frases, hashtags y folleto) de la campafia, y sobre la difusién de la campanfa.
La camparia va dirigida especificamente a la poblacion adolescente v joven de Barafiain.

En esta prueba te pedimos que lleves a cabo un borrador del andlisis y listado de
propuestas sobre esta campana de sensibilizacion y prevencién de la violencia contra
las mujeres en la poblacion adolescente y jéven, y que se ha creado exclusivamente para
esta prueba, y contiene todos los elementos sobre los que pedimos analisis y propuestas de

mejora.
Puntos del borrador para esta prueba:

1. Andlisis critico de la campana sobre adecuacion del objetivo, efectividad del
enfoque, deteccién de carencias o debilidades: Idea general y/o listado de ideas o
puntos que consideras inadecuados o mejorables en esta campana, justificado
brevemente.*

2. Propuestas de mejora sobre el contenido, efectividad, lenguaje, adaptacion a
poblacion destinataria, y difusién. Elabora al menos un listado de ideas o puntos*.

*IMPORTANTE: Puedes hacer anotaciones y correcciones sobre este documento para
entregarlo como parte de la prueba.

Los criterios de evaluacion para esta prueba se reparten asi:
e Andlisis critico de la campafa: 40%
e Propuestas de mejora: 60%
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CAMPANA MUNICIPAL (ficticia)
25N, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres
DIRIGIDA A LA POBLACION ADOLESCENTE Y JOVEN

1) Titulo de la campana:
"Que el amor no duela: Di NO a la violencia machista"

e Frases de la campaiia: "El amor no duele” "Respeto siempre, violencia nunca" y

"Rompe el ciclo de la violencia"
e Hashtags oficiales: #QueEIAmorNoDuela #RespetoSiempre #NoEsAmorSiDuele

#25N

2) Presentacion de la campana:
Que el amor no duela: Di NO a la violencia machista

En el marco del Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, el
Ayuntamiento de Barafiain lanza la campafa "Que el amor no duela: Di NO a la violencia
machista”, dirigida especialmente a las personas jovenes.

Nuestro objetivo es hacer visible un problema que, lamentablemente, afecta a muchas
mujeres en nuestra sociedad y que también tiene un impacto profundo en las relaciones

juveniles.

3) FOLLETO - "Que el amor no duela: Di NO a la violencia machista”

¢ Qué es la violencia machista?

La violencia machista es un conjunto de conductas violentas y de control que se ejercen
contra las mujeres, motivadas por una desigualdad de género. Puede manifestarse de
diversas formas, no solo fisica, sino también psicolégica, sexual, econémica y digital.

¢ Sabias que...?

e 1 de cada 3 mujeres jovenes ha sufrido alguna forma de violencia en una relacion.
e El control y la manipulacién también son violencia. El amor no es control, el amor

no es dolor.

Tipos de violencia machista en las relaciones:
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Violencia fisica: Golpes, empujones, arafiazos, o cualquier accién que cause dafio
fisico.

Violencia psicolégica: Insultos, amenazas, chantajes emocionales, desvalorizacion
o humillaciones.

Violencia sexual: Forzar relaciones sexuales o cualquier acto sexual no consentido.
Violencia digital: Control del movil, redes sociales, exigir contrasefias o publicar
contenido sin consentimiento.

Violencia econémica: Controlar el dinero, impedir que trabajes o accedas a tus
propios recursos.

¢Cémo reconocer una relacién toxica?

Si te controlan con quién hablas o qué haces en redes sociales.

Si te hacen sentir culpable por cosas que no has hecho o te manipulan
emocionalmente.

Si constantemente te critican o humillan.

Si tienes miedo a la reaccion de tu pareja por tus decisiones o acciones.

Recuerda: Una relacion sana se basa en el respeto, el apoyo mutuo y la libertad.

¢Qué hacer si vives o presencias violencia machista?

Habla con alguien de confianza: A veces, compartir lo que te pasa es el primer
paso para encontrar una solucion.

Busca apoyo: Existen lineas de ayuda y recursos especializados en tu comunidad.
No estas sola/o.

Denuncia: Si eres victima de violencia o conoces a alguien que lo es, denuncia la
situacion. Puedes hacerlo de forma anénima.

Si duele, no es amor. El amor debe ser un espacio seguro donde ambos se sientan
libres y respetados.

Teléfono para la violencia de género (anénimo y gratuito): 016

"Juntos/as podemos construir un mundo libre de violencia. jActia, denuncia, apoya!"

4) DIFUSION DE LA CAMPANA:

Rueda de prensa en acto en el Ayuntamiento con las autoridades pertinentes
Distribucion de folletos en el Instituto de Barafiain y en el Ayuntamiento

e Campanfa del Ayuntamiento en redes sociales
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EJERCICIO PRACTICO 2 (15 PUNTOS)
CREACION DE UN MODULO EN UNA CAMPANA DE EMPLEQO Y MUJER

El Ayuntamiento de Barafain quiere poner en marcha una Campaia de Formacion para la
mejora del empleo de las mujeres de Barafiain, tanto en su calidad de empleo como en su

insercion laboral,

En esta prueba te pedimos que crees una propuesta concreta de uno de los MODULOS
FORMATIVOS dentro de esta CAMPANA.

La propuesta debe ser solamente para 1 médulo, y debe incluir:

- Objetivos generales de la campafia. Se debe tener en cuenta:

- el ltinerario para la planificacién, gestién y evaluacién del trabajo en las Areas
de Igualdad Municipales. Navarra.

- el Plan para la igualdad entre hombres y mujeres del Ayuntamiento de
Barafain.

- Objetivos y contenidos del médulo (un listado es suficiente)

- Poblacién diana a quien va dirigido el médulo, y su justificacion.

- Organizacién del médulo: En este punto te pedimos que desarrolles la metodologia,
duracién, horario, ubicacion... y cualquier otra cuestion que consideres relevante para
la participacion de la poblacién y la consecucion de los objetivos, de manera
justificada.

Los criterios de evaluacion para esta prueba se reparten asi:
e Objetivos de la campaiia: 20%
e Objetivos y Contenidos del médulo: 20%
e Poblacion diana: 10%
e Organizacién: 50%
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