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..' Calendario 2019-2020
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NA992-2014.
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+° Inscripcion cursos — Talleres municipales

e Las actividades disponen de un ndmero de plazas limitado y se concederan por riguroso orden de inscripcion.
| 35 actividades ofertadas, horarios e instalaciones podran ser susceptibles de cambios o anulaciones segun el
ntimero de inscripciones. Existe un nimero minimo de participantes que se tendra en cuenta para el comienzo de
as actividades.

| 3 campafia de actividades comenzaré el 1 de octubre y finalizara el 31 de mayo y su cuota se abonara en un
solo plazo en el momento de la inscripcion, salvo en el caso de aquellas actividades organizadas por cuatrimes-
tres, que abonaran su cuota en dos plazos.

® Se establece un solo calendario para todas las actividades municipales, basado en los calendarios escolares de
los centros de Barafidin y que estard expuesto en las instalaciones y oficinas municipales.

e La prioridad en la inscripcion es para las personas empadronadas en Barafiain. Posteriormente, se establecen
nuevos plazos de inscripcion para cualquier persona interesada.

 Una vez iniciada la campafia de actividades (1 de octubre), NO se atenderan posibles devoluciones y/o anula-
ciones de cuotas. El importe de la inscripcion solo se devolvera en caso de suspension de la actividad.

 Toda la informacidn sobre los programas y actividades se puede consultar en la pagina web del Ayuntamiento
www.baranain.es —www.baranain.eus, llamando por teléfono a los niimeros (948012012) y/o (012) yen la 0.A.C.
(Oficina Atencion Ciudadana):

Plaza Consistorial s/n. 31010 Barafidin (Navarra)

Tel: 948 28 13 28

Fax: 948 28 63 08

Email:oac@baranain.com

Otras notas de interés

 Hay fichas informativas de las actividades para su consulta, disponibles en la 0.A.C. (Oficina Atencion Ciudadana)
y en las dreas correspondientes (Casa de Cultura, Polideportivo, TIC Telecentro e Igualdad).

© Recomendamos a las personas inscritas en las actividades (deportivas, bailes...) someterse a un reconocimiento
médico previo; reservandose el Ayuntamiento el derecho de exigirlo si lo estimase conveniente.

e | a participacion en estas actividades es voluntaria. Cada participante cubrird los posibles accidentes o lesiones
producidas en el transcurso de la actividad mediante su seguro, no haciéndose cargo el Ayuntamiento del gasto
que ello ocasione.

INFORMACION BASICA SOBRE PROTECCION DE DATOS (RGPD UE 2016/679, de 27 de abril). Le informamos que el
Ayuntamiento de Barafidin como responsable del tratamiento de los datos de caracter personal que se recaban para poder reali-
zar estas inscripciones, efectuard el tratamiento de los mismos dnicamente para los diferentes trémites relacionados con las mis-
mas, no estando prevista la cesion de datos a terceros, salvo obligacidn legal. Asi mismo, le informamos de su derecho de acce-
50, rectificacion, cancelacion y oposicion, que podrd ejercitar dirigiéndose al Registro General del Ayuntamiento de Barafidin (Pza.
Consistorial s/n). Informacidn adicional: apartado de la web municipal http://www.baranain.es/proteccion-de-datos/



INSCRIPCION TELEFONICA
>> 948 012 012
>> 012

Se atenderdn
3 inscripciones como
méximo en cada llamada.

. 1erPlazo de inscripcion

AREA MUNICIPAL

SOLO PERSONAS EMPADRONADAS EN BARANAIN

FECHAS (2019) HORARIO

PAGO

o DEPORTES (Escuelas
Deportivas, Adultos/as y
Tercera Edad)

o DEPORTES (Tercera Edad
mas de una actividad)

e CULTURA, TIC-TELECENTRO
e IGUALDAD

Lunes a viernes
8:00219:00

27 agosto al 6 de septiembre

9,10y 11 de septiembre

5al 11 de septiembre

Pago mediante TARJETA
en el momento de hacer
la inscripcién telefonica.

CUALQUIER PERSONA INTERESADA

>> 0AC

Oficina de Atencion Ciudadana
Plaza Consistorial s/n.

31010 Barafidin (Navarra).

Tel.: 948 281 328

E-mail: oac@baranain.com

CUALQUIER PERSONA INTERESADA

* DEPORTES, CULTURA, | 12 de septiembre Lunes a viernes | Pago mediante TARJETA
TIC-TELECENTRO e 8:00a 19:00 en el momento de hacer
IGUALDAD la inscripcidn telefonica.
. 20 Plazo de inscripcion
[ ]
INSCRIPCION PRESENCIAL AREA MUNICIPAL FECHAS (2019) HORARIO PAGO

* DEPORTES, CULTURA, TIC
TELECENTRO e IGUALDAD

Lunes a viernes
8:30 a 14:00

20 al 24 de septiembre

Pago mediante TARJETA
0 en METALICO.

o NOTAS

® Se comprobara el empadrona-
miento de acuerdo a los plazos y
condiciones establecidas.

® Todas las inscripciones de una
llamada telefénica se cargaran a
una misma tarjeta.

. DATOS A INDIGAR TELEFONICAMENTE Y/0 PRESENCIALMENTE

L F¥H .
° ® Codigo curso y horario
° ® Fecha de nacimiento

® N° de teléfono
© Tarjeta bancaria

® Nombre y apellidos
® Direccion
® D.N.I.

(en caso de pago con tarjeta)

330 YINY4904d

’
-~

©> NIyNYHYE 30 OLNJINVINNAY / STHITTYL A SOSHN



-~ CULTURA

 Excepto para los cursos
anuales, la cuota indicada
se abonara por cada
cuatrimestre.

o El segundo cuatrimestre es
siempre continuacion del
primero.

* PRIMER CUATRIMESTRE:
del 1 de octubre de 2019 al
31 de enero de 2020.

o SEGUNDO CUATRIMESTRE:
del 1 de febrero al 31 de
mayo de 2020.

Todas las actividades son en
la Casa de Cultura.

o

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TALLERES DE LA CASA DE CULTURA

SWING Cddigo Dias Horario Idioma Duracion Empad.  No empad.

e0cccccccccccccce ©eccc00cc00ccc0 e

BSXT 'Migrcoles  17:30-19:00h  Castellano  Cuatrimestral  100€  125€

CARIBENOS

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Iniciacion BCILXT ~ Lun,ymiér. 18:0018:55h  Castellano  Cuatrimestral 80€ 100€
Medio BCILXN ~ Lun.ymiér. 19:00-1955h  Castellano  Cuatrimestral 80€  100€

KIZOMBA

90000000000 00000000000000000000 0000 ©00000000000000000000000000000000000000000000000

BKSMM  Jueves  1145-12:45h  Castellano  Cuatrimestral ~ 50€  62€

BAILES DE SALON

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BSMJT Mar. y jue. 20:15—21:1'5h Castellano ~ Cuatrimestral 80€ 100€

DANZA ORIENTAL

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.+" Medio DOIMT2  Martes 18:30-19:55h  Castellano _Cuatrimestral 80€ 100€
Iniciacion DOIMTI  Martes 20:00-20:55 h  Castellano  Guatrimestral 50 € 62 €

DANZAS

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

_-=" Iniciacién DRIXN1 Miércoles  20:00-21:00 h  Castellano  Cuatrimestral 0€ 37 €
Medio DRMXT1 ~ Miércoles  19:00-20:00 h  Castellano  Cuatrimestral € 37T €

JAUZIAK

00 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

.-+" Iniciacion 7 Lunes 19:00-20:00h  Castellano  Cuatrimestral 30€ 37 €

Medio JILN Lunes 20:00-21:00h  Castellano  Cuatrimestral 0 € 37 €

\\\,&Q En euskera JIMT Lunes 18:00-19:00 h  Euskera Cuatrimestral 30<€ 37 €
GANCHILLO Y PUNTO

s 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

\\@% GPJT Jueves 16:00-18:00h  Castellano  Cuatrimestral 10€  130€

' PATCHWORK
.-" Patchwork | TPWJ18  Jueves 18:00-20:00 h  Castellano  Cuatrimestral 110€  130€
Patchwork 1l TPWV19  Viernes 18:00-20:00 h  Castellano  Cuatrimestral 110€  130€

COSTURA

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.=*" Iniciacion TCIMT Martes 17:00-18:45h  Castellano  Cuatrimestral 115€  140€
Medio TCMMT ~ Martes 18:45-20:30h  Castellano  Cuatrimestral 115 € 140 €




INICIACION A LAS TECNICAS
TEA Cadigo Dias Horario Idioma Duracién Empad.  No empad.

TITTT1 Jueves 18:00-20:30 h  Castellano  Cuatrimestral 135 € 165 €

TECNICA DEL DIBUJO Y LA PINTURA

TDPXT1 Miércoles  16:00-18:00 h  Castellano  Anual 180 € 225 €
MARGOLANAK EUSKARAZ
""""" TOPXT2  Miércoles  18:15-19:45h  FEuskera  Anial  180€  205€
COMIC, AMIME E ILUSTRAGION I (PARRJVENES) ..o eeeeeeeesueessneesessans .

CAIX Miércoles ~ 16:00-17:15h  Castellano 1% Cuatrimestre 60 € 70 €
MODELADO DE PERSONAJES DE LA CULTURA POP JAPONESA (PARA JOVENES)

-@Q MPCJX Miércoles  16:00-17:15h  Castellano  2° Cuatrimestre 60 € 70 €

ANUAL, indica un abono tnico en septiembre. CUATRIMESTRAL, indica abono en dos plazos (septiembre y enero).

CURSOS “A LA CARTA” DE LA BIBLIOTECA M? LUISA ELIO DE BARANAIN

(Equipo de la Biblioteca)

CODIGO  CURSO . . .eieiiiiiiiii FECHAS ... ..o............. HORARIO | Empad. ! No empad.
BISOSA  SOCORRO SANZ DE GALDEANO: “Las mujeres bereberes” Octubre 2019: 21, 23 y 24. 18:00-19:30 h 15€ 20<€
BIJATO  JAVIER TORRENS: “Cine y arquitectura. Miradas cruzadas” Octubre 2019: 29. Noviembre: 5, 12, 19y 26 17:30-19:30 h 25€ RIIES)
BIMEMA  MERCHE MANERO: “Sabias y rebeldes: Semblanzas de grandes Noviembre 2019: 18, 19, 21, 26 y 28 9:30-11:30 h 25€ RIIES)
................. Mujeres ovidadas por I MiStOria OfiCial” e
BIMIGA _ MILA GARCIA: "Recortando recuerdos y jugando con la memoria’ Noviembre 2019:7, 14, 21y28 ... 17300000 %€ . neE....
BIRIPI RICARDO PITA: “La Regenta y otras mujeres infelices; Enero 2020: 9, 13,16, 23y 30 17:30-19:30 h 25€ RIIES)
................. Iratura S0Dre MU ReS BN 1 110 KK
BITEMA  TERESA MARTINEZ VALLEJO: “Inteligencia y sabiduria emocional: Enero 2020: 20, 21y 22 17:00-20:20 h 25€ RIES)
................. comprension y uso eficaz de [as emociones™
BIAMA __ JAVIER MANZANOS: "Del grafiti al arte urbano” . Febrer0 2020: 4,6, 11y13. ... 173019000 20€ ...2BE..
BIJURI JUAN RIVED: “Curso de fotograffa bésica exterior” Mayo 2020: 7, 8,12, 14y 15 17:30-19:30 h 25 € 30€

Todos los cursos “A la carta” se imparten en la Biblioteca M* Luisa Elio de Barafidin (plaza Lurgorri)
Las inscripciones para todos los cursos “A la carta” de la Biblioteca seran a partir de septiembre (fechas de inscripcion del érea de Cultura. Ver pagina 3)
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.~ DEPORTES

Direccidn:

Plaza Consistorial, s/n.
31010 Barafidin (NAVARRA)
Tfno: 948 28 63 10
deportes@baranain.com

Técnica municipal:
Inés Ocdriz Mauledn

Oficial administrativo:
Unai Razkin Iriarte

En la OAC del Ayuntamiento
de Baranain, en el
Polideportivo municipal,
asi como también en la

web www.baranain.es,
tenemos a su disposicion
fichas informativas para su
consulta, con la
descripcion y objetivos de
todas las actividades
deportivas.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

INSTALACIONES DEPORTIVAS

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL:
ZONA FITNESS-MUSGULACION

A partir de 16 afios puedes hacerte
abonado/a con los siguientes servi-
cios:

e SALA DE MUSCULACION Y
TONIFICACION: preparacion gra-
tuita de entrenamientos personali-
zados.

e SALA CARDIOVASCULAR.

e SALA DE ENTRENAMIENTOS EN
CIRCUITO:clases en grupo dirigi-
das, con entrenamientos en circui-
tos funcionales y/o en suspension
y con ejercicios de tonificacion,
fuerza, resistencia, agilidad y
coordinacion, asi como estira-
mientos al finalizar la clase. Utiles
como complemento o sustitucion
tanto de la actividad en la sala fit-
ness como de la sala cardiovascu-
lar.

e SAUNA (masculina y femenina).

e VESTUARIOS (con ducha de cabi-
nay taquillas).

HORARIOS

@0cc0000c0000000000000000000 00

De lunes a viernes de 8:15 a 21:45
horas
Sabados de 9:00 a 20:00 horas

Horarios con monitor

@0cc0000c0000000000000000000 00

Maiianas: De lunes a viernes, de 8:15
a12:30 h.

Tardes:

Lunes, de 17:00 a 21:45 horas.
Martes, miércoles y jueves, de 17:00 a
21:00 horas.

Viernes, de 17:30 a 20:30 horas

Precio del servicio
® 32,50€ /mes empadronados/as.

e 47,00€ /mes no
empadronados/as (siempre que
haya disponibilidad de plazas).

Informacion e inscripcion

@0cc0000c0000000000000000000 00

En el gimnasio, de lunes a viernes, en
los horarios del monitor.

PISTAS DE ATLETISMO

e Ubicacion: Pistas de atletismo
situadas en el Poligono (junto a
Lagunak). Accesibles también desde
la Ronda Cendea de Olza, a través de
un camino peatonal.

o Utilizacidn: Las pistas se podrdn
utilizar libremente por la poblacion,
cuando éstas se encuentren abiertas
(durante el horario previsto para la
escuela deportiva de atletismo y de
acuerdo al calendario deportivo esta-
blecido).

También se pueden utilizar en dias
laborables por la mafiana, previo
abono de 1€/ persona/dia (perso-
nas empadronadas) y 3 €/ persona/
dia ( no empadronadas).



©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ESCUELAS DEPORTIVAS

CURSO: 1 de octubre de 2019 a 31 de mayo de 2020. CUOTAS: 72 €/curso empadronados/as y 120 €/curso no empadronados/as.

GIMNASIA RITMICA cédigo  Dias

Horario Edades

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.- 5-14 ANOS

RIMJ18-1 Martes y jueves 18:00-19:00

5-7 afios (12-14)

- 5-16 ANOS

Lugar: Polideportivo

! RIMJ18-2 Martes y
(pista central)

jueves 18:00-19:00  8-14 afios (05-11)

RITMODANCE JUNIOR (baile moderno, zumba, coreografias)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.** 10-15 ANOS RDX16  Miércoles

16:00-17:30  10-15 afios (04-09)

Lugar: Polideportivo

JUDO Codigo Dias Horario Edades

90000 000000000000000000000000000000000000000000000000000

JUMJ18 Martesy jueves  18:00-19:00 5-8 afios (11-14)

Lugar: Lagunak jyan19 Lynes, martes,  19:00-20:00 9 en adelante
(sala de tatami) miércoles y jueves (03-10)

No abonad
s;iacitgrzcgséisy GRUPO DE MAYORES: los miércoles se trabajaré otras
modalidades de Combate y habilidades en defensa personal.

GIMNASIA ARTISTICA / ACROBACIAS

09 © 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000

(sala 1% planta) 6-16 ANOS GALX17 Lunes y miércoles 17:00-18:00 6-8 afios (11-13)
°  Lugar: GALX18 Lunes y miércoles 18:00-19:00 A partir de 9 afios
. i Polideportivo (03-10)
D e e eeereeeeeeeeinnae, (PISECETI
.~ 5-14 A0S PAMJ17 Martesy jueves ~ 17:00-18:00 5-7 afios (12-14)
Lugar: Colegio aprende a painar e
Squ;:es et PAMJT8 Martesy jueves  18:00-19:00 8-14afos (05-11) ~  _-"g-16 ANOS ~ PE3D16 Lunesyjueves  17:00-18:00 6-7 afios (12-13)
(pista cubierta) diferentes tipos de patinaje =* L ygar: Lagunak Mircoles 16:30-17:00
] (Fronton Refequl) pEany17 ™ unes, miércoles  17:00-18:00 8-9 afios (10-11
KARATE No abonados/as, y jue\)es ' ' ( )
L T T R TS L T L LR TSI AT OCL LRI solicitar acceso
.*" 6-14 ANOS KALX17 Lunes y miércoles 17:00-18:00 6-9 afios (10-13) PE3D18 Lunes, miércoles  18:00-19:00 10-13 afios (06-09)
Lugar: Polideportivo ~ KALX18 Lunes y miércoles 18:00-19:00 10-12 afios (07-09) y jueves
(sala de espejos) KAMJ17 Martes y jueves ~ 17:00-18:00  6-9 afios (10-13) - : : -
KAIJTE Martes y jueves ™ T8:00-15:00 1012 afios (07-06] PESD19. Lunes, mircoles 19:00-20:00 14-16 afios (03-05)
KA3D16 ™ Lunes, miércoles ™ 16:00-17:00 " 13-14 afios (05-06) J Jueves
Viernes 17:00-18:00
ATLETISMO
‘."7_15 Afios AT1 Lunes y miércoles 17:15-18:15  7-11 afios (08-12)
: Lugar: Nuevas Pistas AT2 Lunes y miércoles 17:15-18:15  12-13 afios (06-07)
Atletismo (en Poligono  AT3 Martes y jueves ~ 17:15-18:15  7-11 afios. Euskera (08-12)
junto a Lagunak) AT4 Martes y jueves  18:30-19:30  mayores de 13 afios (03-05)
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.~ DEPORTES

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

EDAD: CURSO:
A partir de 17 afios: e Primer cuatrimestre: 1 de octubre de 2019 a 31 de enero de 2020.
nacidos/as en el afio 2002 e Segundo cuatrimestre: 1 de febrero a 31 de mayo de 2020.
y anteriores (excepto Kérate e Cuotas: La cuota a abonar serd por la participacion en el 1° cuatrimestre (1 de
juvenil, de 15 a 30 afios). octubre a 31 de enero). Para continuar participando en el 2° cuatrimestre, se debe-
ra volver a inscribir y abonar la cuota correspondiente.
Inscripciones 2° cuatrimestre: del 8 al 15 de enero de 2020

ACTIVIDADES CON MAS DE 15 PERSONAS/GRUPO:

CUOTAS: empadronados/as no empadronados/as
1 sesién semanal 27 € [ cuatrimestre 43 € / cuatrimestre
2 sesiones semanales 54 € / cuatrimestre 87 € / cuatrimestre
3 sesiones semanales 81 € / cuatrimestre 130 € / cuatrimestre
GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO  codigo,  Dies ..., MHorio _  Empadronadoja o empadronadola
*" Lugar: GM3D9  Lunes, miércoles y viernes  9:00-10:00 81e 130 €
Polideportivo (Sala :
deespeios) GMMJ9  Martes y jueves 9:00-10:00 54 € 87 €
Lugar: GMLX19  Lunes y miércoles 19:00-20:00 54 € 87 €
(chmg?mvo GMMJT8 ™ Martes y jueves 18:00-19:00 54 87
GMMJ19  Martes y jueves 19:00-20:00 54 € 87 €
ZUNBA ... Codigo  Dias . MHorario Empadronado/a padron
..°"Lugar: . ZUMJ11 - Martes y jueves 11:00-12:00 54 € 87 €
. fs%'ffi‘?é%é’jos) Z0VAT T Viemes 11:00-12:00 7€ e
ZULU15  Lunes 15:00-16:00 21 € 43 €
ZULU21  Lunes 21:00-22:00 21 € 43 €
ZUMA20  Martes 20:00-21:00 21 € 43 €
ZUMJ21  Martes y jueves 21:00-22:00 54 € 87 €
ZUJU19  Jueves 19:00-20:00 21 € 43 €
ZUSA 10  Sabado 10:00-11:00 21 € 43 €




©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000a00

ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

JOGA .. SO0 Dias s oo Empadtonadoja | No empadronado/a
.+ Lugar: Casa de Cultura YOLX8  Lunesy miércoles 08:30-10:00 81e 130 €
YOLX17  Lunes y miércoles 17:45-19:15 81 130 €
. YOMJ18  Martes y jueves 18:00-19:30 81€ 130€
o YOMJ19  Martes y jueves 19:30-21:00 81 130 €
NUEVO YOVI9 Viernes 09:30-11:00 405€ 65 €

Lugar: Lagunak (sala tatami) YOMJ20  Martes y jueves 20:00-21:30 81 130 €
No abonados/as, solicitar acceso

B0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Lugar: Polideportivo (sala espejos) GAVI19  Viernes 19:00-20:00 21 € 43 €
*" ESPALDA SANA

o S0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Lugar: Casa de Cultura ESMJ9  Martes y jueves 9:00-10:00 b4 € 87 €
. ESLX19  Lunes y miércoles 19:15-20:15 54 € 87 €
. ESLX20  Lunes y miércoles 20:15-21:15 54 € 87 €

3 KARATE JUVENIL

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
o

.+ De 15230 afios (1989-2004) KA3DJU  Martes y jueves 19:00-20:00 81e 130 €
.»* Lugar: Polideportivo (cancha y sala espejos) Viernes 18:00-19:00

TONOFIT

° 00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

.*" Lugar: Polideportivo municipal TFVIH0  Viernes 10:00-11:00 27 € 43 €

.~ (Sala de espejos) TFLX19  Lunes y miércoles 19:00-20:00 54 € 87 €

. TFLX20  Lunes y miércoles 20:00-21:00 54 € 87 €
o TFX21 Miércoles 21:00-22:00 27 € 43 €

FITBALL

P00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

\\\3‘” Lugar: Polideportivo (sala espejos) ~ NUEVO FBMJ10  Martes y jueves 10:00-11:00 54 € 87 €

o O HIT (High Intensity Inferval Training) .. o iieiiiiiiiiiiiriiereierenere sttt s eaneseaesenseaneee s
@ Lugar: Polideportivo (sala espejos) ~ NUEVOITSA11  Sabado 11:00-12:00 27 € 43 €

O RETO 5KM, 10KM, 21K

. © 6000660066000 66006600066000660006600006600066000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢
0

" S Lugar: Pstas de atltismo NUEVO RELUT7  Lunes 17:30-19:00 405€ 65 €




... DEPORTES Ré:l:lnvclchoA.ﬁ.E..s..joo;v.E..N..E.s..§.Aﬁlojl.-:l:.o.é./.A.sn..........................................

AERQPUMP, |, Codigo  Dias . ............Hoedo ... Empadronado/a | Noempadronado/a
..".Lugar: APMA19  Martes 19:00-20:00 27 € 3€
Polideportivo APJU20  Jueves 20:00-21:00 27 € 43 €
(sala espejos)
GIMINASIA HIPOPRESIVA, GRRASIA
PILATES, HIPOPILATES Y > HIPOPRESIVA ciigo  Dias . . . Woraio  Empadronadols  Noempadronadola
TR,,( ,."Lugar: Polideportivo ~ HILX12  Lunes y miércoles 12:00-12:30 51€ 81€
(MAXIMVO DE 15 PERSONAS/GRUPO) .,-' (sala 1% planta) HILX18  Lunes y miércoles 18:30-19:00 51 € 81 e
CUOTAS:
Empadronados/as: W PILATES ... Codigo  Ds ... Moo ... [Emeadronadoa | Noempadronado/a
1 sesion semanal: .-'.Lugar: Polideportivo ~ PILX9 Lunes y miércoles 9:00-10:00 101 € 161€
51 €/ cuatrimestre oo (sala 1" planta) PILX10  Lunes y miércoles 10:00-11:00 101 € 161 €
* 2 sesiones semanales: o NUEVO PIMATT  Martes 11:00-12:00 51€ 8le
101 €/ cuatrimestre PIUU9 ™ Jueves 9:00-10:00 51 € 81 €
No empadronados/as: PIMJ15  Martes y jueves 15:00-16:00 101 € 161 €
o 1 sesion semanal: PIMJ17  Martes y jueves 17:00-18:00 101 € 161 €
81 €/ cuatrimestre PIMJ18  Martes y jueves 18:00-19:00 101 € 161€
* 2 sesiones semanales: PILU19  Lunes 19:00-20:00 51€ 81€
161 €/ cuatrimestre PIMJ19  Martes y jueves 19:15-20:15 101€ 161€
PIMJ20  Martes y jueves 20:15-21:15 101 € 161 €
HIPOPILATES
(hipopresivos+pilates) Cddigo Dias Horario Empadronado/a No empadronado/a
1ugarPOI|dep0rtonPLX11Lunesy m|erco|es11001200101€161€
»+° (sala 1 planta) HPLX17  Lunes y miércoles 17:30-18:30 101 € 161 €
EDAD:
A partir de 17 afios: nacidos/as ** TRX (entrenamiento
en el afio 2002 y anteriores ensuspension) COdigo | Dias ...l oo L Empadronadoja | Noempadronadora
..".Lugar: Polideportivo TRXX20  Miércoles 20:00-21:00 51€ 81«
,o° (sala1?planta) TRXX21  Miércoles 21:00-22:00 51€ 81€

0
0
.

-



.+" Lugar: Polideportivo  GMLX10  Lunes y miércoles ~ 10:00-11:00 ,° Cultura

.."Lugar: Polideportivo ~ PIMJ12 ~ Martes y jueves 12:00-13:00

EN LINEA Cddigo Dias Horario
,-"Lugar: Polideportivo ~ BDVI12  Viernes 12:00-13:30  GRUPO MEDIO
(sala de espejos) BDVI15  Viernes 15:30-17:00  GRUPO AVANZADO
BDMA13  Martes 13:00-14:30  GRUPO INICIACION

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

ACTIVIDADES 3° EDAD

EDAD: CURSO: CUOTAS:
A partir de 65 aiios: 1 de octubre de 2019 a 31 de mayo de 2020 e Empadronados/as: 38 € / curso

nacidos/as en el afio 1954 y * No empadronados/as: 72 € / curso
anteriores

GIMNASIA DE YOGA Cadigo Dias Horario
MANTENIMIENTO Codigo  Dias Horario [ecessesssessessccssessccssessessscssessccssessenss
e eeccseccsecssscssecssecssecssscssecssecsssnssenns e .+" Lugar: Casa de YOLX10  Lunes y miércoles 10:00-11:00

YOLX11  Lunes y miércoles 11:00-12:00
YOLX12  Lunesy miércoles  12:00-13:00
YOLX16  Lunes y miércoles 16:45-17:45
YOMJ11  Martes y jueves 11:00-12:00
YOMJ12  Martes y jueves 12:00-13:00
YOMJ17  Martes y jueves 17:00-18:00

(Grupo de GIMNASIA SUAVE)
GMLX11  Lunesy miércoles  11:00-12:00
GMLX12  Lunesy miércoles  12:00-13:00
GMLX17  Lunesy miércoles  17:00-18:00
GMMJ11  Martes y jueves 11:00-12:00
GMMJ12  Martes y jueves 12:00-13:00

PILATES Codigo  Dias Horario

©00000000000000000000000000000000000000000000000000 0

(sala de espejos) PIMJ16  Martes y jueves 16:00-17:00
PILX13  Lunesy miércoles  13:00-14:00

Lugar:Casade  PiMJ10 Martes y jueves 10:00-11:00
Cultura

BAILE DEPORTIVO

1
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(]
" DEPORTES BALONCESTO Y BALONMANO
CUOTAS: La inscripcion en estas escuelas deportivas se hard llamando al teléfono 012 del 3 al 13 de septiembre, en el caso de las personas
empadronadas en Barafidin, asi como los abonados/as a Lagunak.

BALONCESTO Las personas no abonadas y no empadronadas acudiran del 3 al 13 de septiembre a la oficina de deportes de Lagunak.

¢ Nacidos/as en: La incorporacion de participantes no empadronados/as y no abonados/as, sera estudiada y valorada su viabilidad.
2012, 2011 y 2010
- Escuela deportiva Ayuntamiento

empadronados/as: 72 € BALONCESTO | categoria . . . . Diasyhorarios . . . . .. ............. A%onacimiento
- Escuela deportiva Ayuntamiento .** 745 afios BENJAMIN Miércoles 16:00-17:00 / viernes 17:00-18:30 2008 masculino
no empadronados/as: 120 € Lugar: 2009-2010-2011-2012 mixto
* Nacidos/as entre 2009 y 2004 Polideportivo,  MINI FEMENINO Lunes de 18:00-19:30 / migrcoles 18:00-20:00 / jueves 19:00-20:45 2008
- Escuela deportiva Ayuntamiento . : Wl el [ Jueves 150020
empadronados/as + cuota Colegio Eulzay  PREINFANTIL FEMENINO  Martes 16:30-18:00 / miércoles 18:00-20:00 / viernes 18:30-18:00 2007
deportiva Lagunak: 152 € Pol.Lagunak {NEANTIL MASCULING  Lunes 19:30-20:45 / martes y viernes 19:45-20:45 2006-2007
- Egcg;'sa%ergﬁ;m gzuftcaﬂygmo No abonadosfa. - GADETE FEMENING B Martes y viernes 18:00-19:15 / miércoles 18:00-19:30 2005-2006
deportiva Lagunak: 200 € CADETE FEMENINO A Lunes, martes y viernes 18:00-19:30 2004
CADETE MASCULINO B Martes, jueves y viernes 16:30-18:00 2005
BALONMANO CADETE MASCULINO A Lunes 16:30-18:00 / martes 17:30-19:00/ jueves 18:00-19:30 2004
T
G%Cpuaed.m“a%%/as s BALONMAND  GRO0OE e Dy OIS eeeeeeeeeeneeereeennnnnnss, MO NECITIOND
) (Ejggt?glgl?jé;g#|r\]/2\k/\;3§ta€rn|ent0 .~"7-15 Afi0S PREALEVIN FEM. Y MASC. _Martesy jueves 17:30-18:30 2010-2011-2012
no empadronados/as + cuota Lugar: ALEVIN FEM. Y MASC. Martes y jueves 17:30-18:30 / viernes 18:00-19:15 2008-2009
deportiva Lagunak: 200 € Patinodromo INFANTIL FEM. Y MASC.  Martes y jueves 18:30-20:00 / viernes 16:30-18:00 2006-2007
"""""""""""""" Lagunak, CADETE FEM. Y MASC. Martes y jueves 20:00-21:30 / viernes 16:30-18:00 2004-2005

Los NO ABONADOS/AS a Lagunak ade- ~ Pol. Lagunak.
mas de la cuota deportiva arriba indica- N aponados/as,
da, deberdn pagar la cuota anual de solicitar acceso
usuario/a deportista.

Cuota usuario/a deportista para la
temporada 2019/20: 250 €

Mds informacion, en el
S.M. Lagunak, teléfono 948 181233 0 en
la web www.lagunak.org



©000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

INFORMACION

ESCUELAS DEPORTIVAS  ACTIVIDADES JOVENES

En el programa de escuelas deporti- Y ADULTOS/AS

vas solicitamos que las familias Las personas que quieran acudir a las activida-
comuniquen en el servicio de deporte des de jévenes y adultos en varios horarios
cualquier posible informacion sobre (por turnos de trabajo) deberdn presentar una
el nifio o nifia al que inscriben que solicitud en la Oficina de Atencién Ciudadana
resulte importante para el desarrollo (OAC) una vez hecha la inscripcion en
de las actividades. Infolocal. Esta solicitud de otro horario com-
El paso de los participantes en Plementario, deberd presentarse con el justifi-
escuelas deportivas a los equipos de cante de trabajo y solo se atendera siempre
Lagunak, estard supeditado a la QUE haya plazas disponibles.

e Lo TS PP AGTIVIDADES EN LAGUNAK

Las personas que se inscriban en actividades
ACTIVIDADES EN EL que se imparten en el S.M. Lagunak y no sean
POLIDEPORTIVO abonados a esas instalaciones, deberan pasar
El acceso al recinto deportivo estard por el Servicio Municipal Lagunak para activar
permitido solo a los/as participan- Su tarjeta de acreditacion personal (tarjeta ciu-
tes, no a los/las acompaiantes. dadana) a partir del 24 de septiembre. Aquellas
Para acceder a la instalacion, el personas que no dispongan de tarjeta ciudada-
encargado/a asignard a cada grupo na, acudirdn a la OAC del Ayuntamiento de
un vestuario, que ocupard hasta 20 Barafidin para solicitarla.
rnuios espués de [a Malizcin iy GRIPGION EN LISTA DE
En el caso de los/as menores, el ESPERA
acceso al vestuario se realizard junto Las listas de espera que se creen, serdn para
con el resto del grupo y el monitor inscribir a las personas que se quedan sin
Jentrenador responsable del mismo. Plaza en una determinada actividad, grupo u
Durante el desarrollo de las activida- horario. Aaquellas personas que quieran cam-
des se recomienda el uso de las Diarse de actividad, grupo, horario, no se les
taquillas de vestuarios. inscribird en lista de espera, sino que deberdn
El Ayuntamiento no respondera de cumplimentar una instancia en la Oficina de
los objetos personales que puedan Atencién Ciudadana (OAC) del Ayuntamiento
extraviarse. con la modificacion o cambio que solicitan.

En todas las actividades de patinaje, serd obligatorio que los/las participantes acudan
0N Casco.

FINALIZACION DE LAS CLASES
En las actividades para personas adultas y de tercera edad, las clases finalizaran 5
minutos antes del tiempo establecido, para favorecer la salida de participantes de la
instalacién y dar paso al siguiente grupo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO: Actividad que
busca la mejora de la condicion fisica en personas de cual-
quier edad y estado de forma, a través de ejercicios practica-
dos en grupo, con un programa variado y motivante.

YOGA: Trabajo en base a unas técnicas posturales, respira-
torias y de relajacién que ayudan a equilibrar y normalizar
cuerpo y mente.

TONOFIT: Actividad que se centra en la consolidacion de
as estructuras musculares existentes, consiguiendo un tono
muscular adecuado.

GAP: Actividad fisica de tonificacion muscular en la que se
realizan ejercicios de tipo localizado ( fundamentalmente en
gldteos, abdomen y piernas), con el objetivo de mantener o
aumentar la fuerza y el tono muscular en esas partes del
CUerpo.

ESPALDA SANA: Prevencion del dolor de espalada, con
un trabajo de fortalecimiento y estiramiento de los misculos
de la columna y el abdomen. Adquisicion de rutinas correc-
tas en Ia realizacion de tareas cotidianas.

KARATE JUVENIL: Deporte derivado de un arte marcial,
por lo que es una disciplina fisico-mental, basada en el uso de
todas las partes del cuerpo, aplicadas a la defensa personal.

ZUMBA: Nueva disciplina fitness que mediante movimien-
tos de baile con ritmos latinos busca la mejora de la capaci-
dad aerdbica, asi como la flexibilidad y fortalecimiento del
cuerpo de manera muy saludable.

GIMNASIA HIPOPRESIVA: Realizacion de ejercicios en
apnea respiratoria y con posturas especfficas que provocan
multiples beneficios al organismo: tonificacion del abdomen
y suelo pélvico, mejoras posturales, etc.

PILATES: Sistema de acondicionamiento fisico muy com-
pleto donde se trabaja el cuerpo como un todo y en la que
interviene tanto la mente como el cuerpo.

AEROPUMP: Actividad que combina ejercicios de tonifi-
cacién, més propios de sala de musculacién (mancuernas,
barras y discos) con misica, lo que permite lograr una com-
pleta actividad aerdbica. Fomenta un cuerpo fuerte y tonifica-
do a la vez que propicia la quema de calorfas.

HIPOPILATES: Actividad suma de actividades, que com-
bina ejercicios tanto de la gimnasia Hipopresiva como del
Pilates con el objetivo de mejorar la postura y fortalecer
abdominal, espalda y suelo pélvico.

TRX: Entrenamiento en suspensién, basado en el peso cor-
poral y utilizando unas cintas de amarre.

FITBALL: Actividad apta para todas las personas que permite
trabajar todo el cuerpo de forma completa (trabaja tanto la coor-
dinacion y la flexibilidad como la resistencia y la fuerza, a la vez
que se mejoran el equilibrio y la propiocepcion potenciando el
fortalecimiento del CORE y los estabilizadores de columna).

HIIT: HIIT (High Intensity Interval Training o entrenamiento en
intervalos de alta intensidad) es una nueva actividad con dos
premisas bésicas: intensidad en el entrenamiento y descansos
cortos. Un escalén mas en mejorar tus capacidades fisicas.

RETO 5 KM, 10 KM, 21 KM: La actividad consiste en
un entrenamiento de carrera en el que se trabajara la técnica
y la condicion fisica con el fin de transferirla a la participacion
en carreras populares.

GIMNASIA MANTENIMIENTO 3* EDAD: Basado en
actividades variadas de cardcter fisico-deportivo , dirigido a
personas mayores y con un objetivo de mantener y mejorar
la capacidad funcional y la calidad de vida.

YOGA 3° EDAD: Trabajo en base a unas técnicas postura-
les, respiratorias y de relajacion que ayudan a equilibrar y
normalizar cuerpo y mente y dirigido a personas mayores.

PILATES 37 EDAD: Sistema de acondicionamiento fisico
muy completo donde se trabaja el cuerpo como un todo y en
la que interviene tanto la mente como el cuerpo y adaptado a
las personas mayores.

BAILE DEPORTIVO EN LINEA 3° EDAD: Actividad de

baile en grupo, donde se realizan coreografias de varios esti-
los, con las personas bailando agrupadas en filas.

En el Ayuntamiento de Baraiiain, en el
polideportivo municipal y en la pagina web
www.baranain.es, tenemos a su disposicion fichas

informativas para su consulta, con la descripcion
y objetivos de todas las actividades deportivas.
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- AREA TIC TALLERES: SEPTIEMBRE- DICIEMBRE 2019

(TELEGENTRO) CODIGO  ACTIVIDAD NIVEL HORARIO  FECHAS EMPAD.  NO EMPAD.
" 01CLUB  EL CLUB DE LA FOTOGRAFA, USUARIO/A  19:00-21:00 24sept,8y290ct  30€  45€
: UN ESPACIO DE ENCUENTRO HABITUAL 12 nov y 10 dic.
Direccion: QUINCENAL.

Y oo QUL e .
bl LU, 17 121, 02REDE  REDES SOCIALES PARA MADRES  INICIACION 19:00- 2100 27 septiembre e  15€
(1 planta Biblioteca Publica) Y PADRES. UTILIDADES E (Euskera)

31010 BARANAIN (NAVARRA) INCONVENIENTES

Tel: 948 1972 95

CISCEioChaEalcomn 04MOVI MANEJO DE MOVIL ANDROID USUARIO/A  17:30-20:00 11oct 15y29noy, 30€  .45€
Técnico municipal: (NIVEL AVANZADO). HABITUAL y 13 dic

Gustavo Urra Pombo Se imparte en la Casa Cultura, sala n° 5

Horarios:
Lunes a viernes, 11:45-14:
lunes a jueves, 17:00-19:00 h.

Verano:
15 junio al 15 de septiembre

EDICION DE VIDEO CON MOVIL
de 11:45214:00 h. Y TABLETA (FILMORA GO)

Lugar de imparticion, el

o HERRAMIENTAS GRATUITAS INICIACION
Telecentro Municipal DE INTERNET (Euskera)

DU e DEINTERNET o .......[Busker: e .
(Lurgorri 12-14, 1° Planta, 11G00E  GOOGLE Y SUS APLICACIONES: INICIACION e  25€
Biblioteca Publica), excepto DRIVE, FOTOS, GPS, GMAIL... | (BUSKBIZ) oot
el taller "Manejo de movil 12INST  INSTAGRAM AL COMPLETO INICIACION Ne e
AI'I(II'OI[I (nIVE| avanzado)” ........................................................................................................................................................................................
R |mparteoen la Casa INSCRIPCIONES TELEFONICAS INSCRIPCIONES PRESENCIALES EN OFICINA
Cultura, sala n° 5. 948 012012 0 012 ATENCION CIUDADANA “0AC”

Empadronadas: 5 al 11 de septiembre 2019 Cualquier persona: 20 a 24 septiembre 2019

Cualquier persona: 12 de septiembre 2019

Durante el mes de enero 2020, se publicaran y ofertardn los nuevos talleres a través de la pagina web municipal, buzoneo, carteles
y/o directamente con el Técnico Municipal



DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

NIVEL
RE(]UERIDO TALLER OBJETIVO
" Se requiere EL CLUB DE LA FOTOGRAFIA, iVen al club de la fotografia de Barafiain! Pensado para personas aficionadas que apuesten por Ia fotografia como
manejo de UN ESPACIO DE ENCUENTRO estrategia para potenciar su creatividad y como herramienta de crecimiento personal. Conducidas y acompafia-
raton, tecla- QUINCENAL das por un profesional con gran experiencia en la materia.
00, ety gEPES SOCIALES PARA MADRES Y Charla en la que comprenderds y conocerds porqué son tan populares entre nuestros hijos/as las redes sociales

fr%’nffcooe‘ec‘ PADRES. UTILIDADES E INCONVENIENTES v qué lados positivos y posibles inconvenientes entrafian. [Taller en euskera]

BASICO DE FOTOGRAFIA Trae tu cdmara fotogréfica e iniciate en los conceptos basicos de la fotografia para poder exprimir al méximo tu
cdmara y tu creatividad. Se tratan conceptos como la exposicion, la profundidad de campo, la iluminacion, la
distancia focal, la composicion, etc.

MANEJO DE MOVIL ANDROID (NIVEL Siya dispones de algdn conocimiento sobre el manejo del movil, acude y resuelve tus dudas. Sécale el maximo

AVANZADO) partido a tu Smartphone.

EXCEL INICIACION Conoce las funciones basicas de una hoja de calculo y sus graficos

WhatsApp AL COMPLETO Aprenderas a identificar sus funciones, a manejar el envio de archivos, a retocar y editar imégenes y videos antes de
enviarlos, a comparar las opciones de video llamada y Ilamada, a realizar una copia de seguridad en la nube, etc.

EDICION DE VIDEO CON MOVIL Y Para toda persona que quiera realizar una pequefia grabacion y editarla desde el movil o tableta utilizando la App

TABLETA (FILMORA GO) Filmora Go.

POWER POINT & CANVA La exposicidn de presentaciones de diapositivas resulta de una gran utilidad tanto en el dmbito laboral como en

el de ocio. Introduccion al disefio basico para no profesionales, aprendiendo a generar revistas, carteles, tripti-
cos... de forma muy sencilla con Canva.

HERRAMIENTAS GRATUITAS Las personas interesadas podran adquirir conocimientos acerca de los recursos de internet y ofimatica gratuita
DE INTERNET en euskera. [Taller en euskera]

GOOGLE Y SUS APLICACIONES (Drive, Para quien desee entender y utilizar un abanico amplio de herramientas de Google en euskera.

fotos, gps, gmail...) [Taller en euskera]

INSTAGRAM AL COMPLETO ¢Quieres aprender como hacer tus fotografias y compartirlas desde tu Smartphone? ;Quieres conocer gente que le

encante hacerlo como a ti, de una manera diferente y ademés aprender sobre la temética escogida? jConoce Instagram!

AULA MENTOR BARANAIN

FORMACION ONLINE Flexibilidad. A tu ritmo. Sin plazos. Informacion: Técnico municipal. Tel. 948 19 72 95. telecentro@baranain.com
(170 CURSOS)

o NIYNYHYE 30 OLNJINYINNAY / STHITIVL A SOSHNI 30 YINYHIOHd
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TALLERES DEL AREA DE IGUALDAD: OCTUBRE-DICIEMBRE 2019 ~

Dirigidos a mujeres de Barafidin, tienen . ‘
Direccidn: como objetivo fundamental avanzar en el ‘
Plaza de la Paz Nelson Mandela s/n empoderamiento individual y colectivo.

Teléfono: 948 26 55 58

E-mail: pio@baranain.com REPARACIONES DOMESTICAS BASICO:

Ho"_"'o de .ate"cmn al pablico: Se trabajaran destrezas relacionadas con bricolaje,
De 8:30a 14:00 h fontaneria y electricidad, que ayuden a llevar a cabo
Técnica municipal: reparaciones en el ambito domeéstico.

Al REPARACIONES DOMESTICAS AVANZADO:
Aumentar los conocimientos de bricolaje, fontaneria y
glectricidad de quienes han asistido al taller de repa-
raciones basico, 0 que cuentan con esas destrezas
basicas.

TALLER DE REMEDIOS NATURALES Y CASE-
ROS: Conocer plantas medicinales de nuestro entor-
no y la elaboracion de remedios naturales, especial-
mente los relacionados con el cuerpo de las mujeres,
fomentando la interactuacion respetuosa con el medio

natural.
Actividad Codigo Fechas Horario Lugar Empadr. No empadr.
.+" Taller Reparaciones TRDB 07 octubrea  Lunes Avenida Central

°  domésticas. Bésico 16 diciembre  17:30-19:30  n° 32-1° izda 4125 € 62 €
Taller Reparaciones TRDA 02 octubrea  Miércoles Avenida Central
domésticas. Avanzado 11 diciembre ~ 17:30-19:30  n° 32-1° izda 4125€ 62 €
Taller de Remedios TRN 01 octubrea  Martes Sala de Casa
naturales y caseros 10 diciembre ~ 18:30-20:30  de Cultura M125€ 62 €

Nafarroako % Gobierno Colgbora_ ' .
Gobernua 145! de Navarra Instituto Navarro para la Igualdad / Nafarroako Berdintasunerako Institutuak lagunduta.






