.BERDINTASUNA

Helbidea:
Nelson Mandela Bake plaza zk.g.

Telefonoa: 948 26 55 58
e-posta: pio@baranain.com

Jendaurreko orduak:
8:30etik 14:00etara.

Udal-teknikaria:
I[rufia Martinez Lorea

dute helburu nagusi.

renak: brikolajea, iturgintza eta elektrizitatea.

nezadieraztea.

Jarduera

2017ko urria-abendua: Baraiiaingo emakumeentzat, norbanakoaren eta taldearen boteretze bidean aurrera egitea

TAILERRA: ETXEKO KONPONKETAK: Etxeko lantxoekin zeri-
kusia duten trebetasunak landuko dira, tradizioz gizonei lotuak di-

SEXUALITATE TAILERRA EMAKUMEENTZAT: NIRE GOR-
PUTZA, NIRE LURRALDEA: Sexualitatearen bizipena ulertzea,
gure burua hobeto ezagutzea, gure gorputzari entzutea, atsegin eta
gogoko duguna deskubritzea, geure burua onartzea eta askatasu-

Kodea Egunak

BERDINTASUNAREN ARLOKO TAILERRAK:

ENPLEGU TAILERRA: LANERATZE PROZESUA EMAKU-
MEEN BOTERETZE IKUSPEGITIK: Enplegu bila zabiltzanean,
zuk zeuk duzun jarreraren inguruan eta genero zereginetara uztartu-
tako balizko eragileetaz—emakumeen laneratzea zailtzen duten ho-
rietaz- kontzientzia hartzea. Hori guztia abiapuntu hartuta, laneratze
profesionalari laguntzen dioten baliabide psikologiko, emozional
eta portaerekin zerikusia dutenen ikaskuntzan aurrera egitea.

BOTERETZEKO DANTZA TAILERRA: Boteretzea lortzeko taile-
rra, norbere zainketarako eta ezagutzarako gisa ulertuta hura, gor-
putzaren eta mugimenduaren bidez.

Ordutegia Lekua Erroldatuek Erroldatugabeek

.+ Etxeko konponketak

TRDB urriaren 2tik

Astelehenetan Zehazteke

tailerra. Hastapenak abenduaren 11ra  17:30-19:30 40,75 € 61 €
Sexualitate tailerra emakumeentzat: TSX urriaren 3tik Astearteetan  Alaitz IP
nire gorputza, nire lurraldea. abenduaren 12ra  18:30-20:30 40,75 € 61 €
Laneratze prozesua emakumeen ILE  urriaren 4tik Asteazkenetan Erabilera anitzeko
hoteretze ikuspegitik azaroaren29ra 9:30-12:00  gela Kultur Etxea 40,75 € 61€
Boteretzeko dantza tailerra TDE urriaren 5etik Ostegunetan  Alaitz IP

abenduaren2iera 18:30-20:30 40,75 € 61 €

Laguntzailea:

Nafarroako Gobierno

Gobernua

de Navarra [nstituto Navarro para la Igualdad / Nafarroako Berdintasunerako Institutuak lagunduta.

&



