“DEPORTES

En la OAC del Ayuntamiento
de Baraiiain y en el
Polideportivo municipal,
tenemos a su disposicion
fichas informativas para su
consulta, con la
descripcion y objetivos de
todas las actividades
deportivas.

INSTALACIONES DEPORTIVAS

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL:
ZONA FITNESS-MUSCULACION

A partir de 16 afios puedes hacerte
abonado/a con los siguientes servi-
cios:

* SALADE MUSCULACION Y TONI-
FICACION: preparacion de entrena-
mientos personalizados.

 SALA CARDIOVASCULAR.

e SALA DE ENTRENAMIENTOS EN
CIRCUITO: clases en grupo dirigidas,
con entrenamientos en circuitos fun-
cionales y/o en suspension y con
gjercicios de tonificacion, fuerza,
resistencia, agilidad y coordinacion,
asf como estiramientos al finalizar la
clase. Utiles como complemento o
sustitucion tanto de la actividad en la
sala fitness como de la sala cardio-
vascular.

e SAUNA (masculina y femenina).

e VESTUARIOS (con ducha de cabi-
nay taquillas).

IT_YI

De lunes a viernes, de 8:15a 21:45 h.
Sabados, de 9:00 a 20:00 h.

- HORARIOS CON MONITOR:

Mananas De lunes a viernes, de
8:15a212:30 h.

Tardes: Lunes, de 16:30 a 21:30 h.;
martes, miércoles y jueves, de 16:30 a
20:30 h.; viernes, de 16:30 2 19:30 h.

- PRECIO DEL SERVICIO:

¢ 31,50<€ /mes empadronados/as.
 46,00€ /mes no empadronados/as
(siempre que haya disponibilidad de
plazas).

- INFORMACION E INSCRIPCION:

En el gimnasio, de lunes a viernes, en
los horarios del monitor.

. Ilhlcaclon. Nuevas pistas de atle-
tismo situadas en el Poligono (junto a
Lagunak). Accesibles también desde
la Ronda Cendea de Olza, a través de
un camino peatonal.

e Utilizacion: Las pistas se podran
utilizar libremente por la poblacion,
cuando estas se encuentren abiertas
(durante el horario previsto para la
escuela deportiva de atletismo y de
acuerdo al calendario deportivo esta-
blecido).




ESCUELAS DEPORTIVAS

CURSO: 1 de octubre de 2016 a 31 de mayo de 2017. CUOTAS: 72 €/curso empadronados/as y 108 €/curso no empadronados/as.

GIMNASIA RITMICA  cédigo  Horario Edades Jubo Codigo  Horario Edades
..'°5.15 ANOS RIMJ17 Mary juev/17:00-18:00 h  a partir de 9 afios (00-07) 5-16 ANOS JUMJ18  Mar. y juev/
ngar: Polideportivo  RimJ1 8Mary Juev/18001900h """ 5 a8aﬁos(0811) """""""" Lugar: Lagunak 18:00-19:00 h 5-8 afios (08-11)
(DISTACENMIAL) e e . (sala de tatami) JU4D19 """ Lun,mar,m|eryjuev/ """"""""""""""""
NO ABONADOS/AS, -00-20: _
PATINAJE Codigo Horario Edades SOLICITAR ACC/ESO ................ 1 9002000h .......... genad8|ante(0007)
.-'.5-11 ANOS PAMJ17 Mary juev/17:00-18:00 h  5-7 afios (09-11)
Lugar: Colegio paMy18 Mar y juev/18:00-19:00h 811 aos (05-08) PELOTA Codigo  Horario Edades
SaUCGS (plStaCUblerta) ................................................................................................ ..00OOOO:O-Olo0-0-o-colo-colo-oo.o-oo-o-oo-o.onco-onco. .
] .+ 6-16 ANOS PE2D17  Mir 16:30-17:00 h
KARATE Codigo Horario Edades .°  Lugar: Lagunak Juev 17:00-18:00 h 6-7 afos (09-10)
."6-15 AfOS KALX17 Luny miér/17:00-18:00h 629 afios (07-10) ’ (Fronton Retegui) - pE3D17  Lun, migr y juev /
LUGAE: Polidenorlive Lo sesesseessmmmmrsrssmssseesssssseresssmmsssssasseees B e NO ABONADOS/AS, 17:00-18:00 h 8-9 afios (07-08)
gar: Ep KALX18 Luny miér/18:00-19:00 h 10 a 12 afios (04-06) SOLICITAR ACCESD  wsssersesseesseussiensessseissessenssesssessnesssnsssesssnssssssesssessssens .
(Sala de eSpeJOS) R R e A AR PE3D‘]8 Lun, m|ér y Juev/
KAMJ17 Mary juev/17:00-18:.00h  6a 9 afios (07-10) 18:00-19:00 h 10-13 afios (03-06)
KAMJ18 Mary juev/18:00-19:00 h 10 a 12 afios (04-06) BRI Lunmleryjuev/ ......................................
KASD19 Lunymiér/19:00-20:00h 190020000 | 14-16anos (00-02)
y vier / 17:00-18:00 h 13-15 afios (01-03)
................................................................................................ PSICOMOTRICIDAD
ATLETISMO Codigo  Horario Edades DEPORTIVA Codigo  Horario Edades
.-'. 7-16 Aﬁos AT Lun y miér / 17:15-18:15 7-11 afios (05-09) ..'. 4-6 Aﬁos PSIX16  Miércoles /
rugar: Nuevas Pistas - AT2 — Luny mier / 17:15-18:15 12-13 afos (03-04) S lugar 16:00-17:300 .8 afos Inglés (10-12)

N R 101 T T U N R ’ . )
(enel Poligono junto~ AT3  Mary juev/17:15-18:15  7-11afios. Euskera (05-09) Polideportivo (pista central)

a Lagunak, trasera de a4 Mary juev/ 18:30-19:30  mayores de 13 afios (00-02)
[0S @SAUOTES) ettt ettt et n ettt s n e ne e n b et eas JUEGOS

GIMNASIA ARTISTICA / ACROBACIAS &..".“F.“.E.'f‘!'ﬂ'.".“i Lodigo  Horario .. Edades ...
.......~........................l.,...................1............... Q.. _ ~ .
-*'6-16 ANOS GALX17 Luny miér/17:00-18:00h 6 a 8 afios (08-10) <. ‘Li 8 ANOS JPMJ18 %ﬁgg_lfgvoé n 6-8afos Ingés (0B-10)
Lugar: Polideportivo 7 wmmmmsmesmerers s e e S s ugar: OOy U TR P U VNI
(pista central) GALXT8 Lunymiér/18.0019:00h ~ apartirde 9aos (00-07) . Polideportivo (pista central)
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" DEPORTES

ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

EDAD: A partir de 17 aiios: nacidos/as en el afio 1999 y anteriores (excepto Karate juvenil de 16 a 30 afios y
entrenamiento total chicas de 16 a 40 afos).

CURSO:
PRIMER CUATRIMESTRE: 1 de octubre de 2016 a 31 de enero de 2017.
SEGUNDO CUATRIMESTRE: 1 de febrero a 31 de mayo de 2017.
CUOTAS: La cuota a abonar sera por la participacion en el 1° cuatrimestre (1 de octubre a 31 de enero). Para continuar
participando en el 2° cuatrimestre, se debera volver a inscribir y abonar la cuota correspondiente.
Inscripciones 2° cuatrimestre: del 10 al 17 de enero de 2017.

ACTIVIDADES CON MAS DE 15 PERSONAS/GRUPO:

CUOTAS: empadronados/as no empadronados/as
1 sesion semanal 27 € / cuatrimestre 43 € / cuatrimestre
2 sesiones semanales 54 € / cuatrimestre 87 € / cuatrimestre
3 sesiones semanales 81 € / cuatrimestre 130 € / cuatrimestre
GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO Codigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
Lugar: Polideportivo GM3D9  Lunes, miércoles y viernes / 9:00-10:00 h 81€ 130€
(sala de espejos) GMMJ9  Martes y jueves / 9:00-10:00 h 54€ 87€
Lugar: Polideportivo GMLX19  Lunes y miércoles / 19:00-20:00 h S4€ 87€
’ (cancha) GhMJ18 Martes y jueves / 18:00-19:00 h hie 87€
GMMJ19  Martes y jueves / 19:00-20:00 h S4€ RYES
GMMJ20  Martes y jueves / 20:00-21:00 h S4e 87€
AEROBIC Codigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
..'. Lugar: Polideportivo AEJUT1 Jueves /11:00-12:00 h 27€ 43€
(sala de espejos) Aenio0 ™ Martes y jueves / 20-00-21:00 h 54e §7e
- YOGA PLUS Cédigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
S Lugar: Casade YPVIT Viemnes / 17:30-18:30 S4e 87¢
... Cultura .....................................................................................................................................................



ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

EDAD: A partir de 17 afios: nacidos/as en el aiio 1999 y anteriores (excepto Karate juvenil de 16 a 30 afios y entrenamiento total chicas de 16 a 40 afios

T eeeeerrenee O eeeevrereeenevveeeeens OB EMEARIRY G 10 Smpadionadol,
L LomALaOnaC G oo Mres y ueves/ 900-1030 WEVOHORARID. B1€ ke
SOl AoCesy YOMM20 | Martesy jueves | 20:00-2130h ... O i 08
Lugar: YOLX17  Lunesy miércoles / 17:45-19:15 h 81 130€
Casa de Cultura Vo artesyjueves/18001930h ............................... G
Vo artesyjueves/19302100h ............................... e
TONOFIT Cddigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
.LugarPol|deport|voTFV|10Vlernes/10001100h27€43€
(sala de espejos) s unesymlercole3/1900—2000h ........................... —— s
e unesymlercol T I T — r— s
T s r—— G
GAP Cadigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
.Lugar Pohdeport|voGAMJ10|\/Iartes y1ueves/10001100h54€87€
(sala de espejos) GAV|19V|ernes/19002000h .......................................... 27€ ............................. 43€ ...............
a ESPALDA SANA Cddigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
.LugarCasadeESMJ9MartesyjueVBS/900-1000h54€87€
ol ESLXTG " Tunes y mistcoles /10:15-2045 " see e .
o ESLX20 | Lunesy migrcoles /201525 M e 2 e 878

KARATE (de 16 2 30 aios/1986-2000)
% JUVENIL Cédigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a

Q\%& 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

% ° H
g%xs..' Lugar: Polideportivo  KA3DJU  Martes y jueves / 19:00-20:00 h

O (canchay salade espejos) Y Viemes /18001900 1€ e

).
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" DEPORTES

ACTIVIDADES JOVENES Y ADULTOS/AS

EDAD: A partir de 17 afios: nacidos/as en el afio 1999 y anteriores (excepto Karate juvenil de 16 a 30 afios y
entrenamiento total chicas de 16 a 40 afios).

ZUMBA Codigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
......L.u.g.a.r:. PohdepomvoZUl\/IAHI\/Iartes/11001200h27€43€
(sala de espejos) R e s PP
‘.._. A T e —
ZULU21Lunes/21002200h ............................................ e i —
ZUMJ21I\/Iartesyjueves/21002200h ............................... . e
ZUJUT  Jueves /190020000 NUEVO - ore e
o SRR ... S0 RO o eeeeeeeeeeeeees,, SO SMPRdrONaof2 Cuota 1o ompadronadoa

. Lugar: Polideportivo  APMA19 Martes / 19:00-20:00 h 27€ 3¢
(2l o espeioy) TG i —— s P
ENTRENAMIENTO
g o JOTAL ..., Codigo o Horaro e eeeeiieenen... ., CU0@ empadrONado/a Cuota N0 empadronado/a
" Lugar: Polideportivo  ETMJT9 | Martes y jueves / 19:00-20000 - e 87
*" (cancha) Solo chicas de 16 a 40 afios con buena forma fisica, alta intensidad (1976-2000)
ACTIVIDADES CON UN MAXIMO GIMNASIA

DE 15 PERSONAS/GRUPO HIPOPRESIVA Cddigo Horario Cuota empadronado/a  Cuota no empadronado/a
GIVINASIA HIPOPRESIVA "Lugar: Polideportivo  HILX11  Lunesymiércoles /11:00-11300  5le  gle
Y PILATES . " (sala 1* planta KT Tl e g b g g
AT R B g g
empadronados/as BT Ve v ToT a3 g i g
TSEMETETIGISAEITEGE | etk s et h R AL R R R R R e

2 sesiones semanales: 101€/cuatrimestre PILATES Cadigo Horario Cuota empadronado/a Cuota no empadronado/a
n0 empadronados/as .PILX9Lunesymlercoles/900-1000h101€161€
; 222{8Ressersneﬂggaﬁsz€/cuatnmestre . . z-sl;?aa;; Egﬁ:{mvo R T S —— -
161€ [cuatrimestre N g G
T e T




ACTIVIDADES 3° EDAD St CUOTAS:

1 de octubre de 2016 Empadronados/as
EDAD: A partir de 60 aiios (nacidos/as en 1956 y anteriores) a 31 de mayo de 2017 38 < /curso

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO Cddigo Horario

Lugar: Polideportivo  GMLX10  Lunes y miércoles / 10:00-11:00 h (Grupo de GIMNASIA SUAVE)

GMLX11  Lunesy miércoles / 11:00-12:00 h
G unesymlercoles/1200—1300h .................................................
. G unesymlercoles/1700-1800h ................................................
VTR artesyjueves/11001200h .....................................................
GMMJ12 ...... ¥ artesyjueves/12001300h
YOGA Cddigo Horario
'LugarYOLX10Lunesymlercoles/1000a1100h .
Casa de Cultura YOLX11 ........ L unesym|erco|es/11oo1200h .................................................
YOLX12 ........ L unesym|erco|es/12001300h .................................................
. YOLX16 ........ |_ unesym|erco|es/16451745h ................................................
YOMJ11 ....... |\/| artesyjueves/11001200h .....................................................
YOMJ12 ....... |\/| artesyjueves/12001300h .....................................................
YOMJTT  Matesy ies | 70008000 e
PILATES Cadigo Horario
.....L.u.g.a.r; PO“deporthO .o PIMJ12 coe I\/Iartesy]ueves/1200-1300h cescssescesscsserscsscseses
(sala d espejos) PIMJ16I\/Iartesyjueves/1600—1700h ...................................................
Lugar: Casa 6o Cula PIMJ10I\/Iartesyjueves/1000-1100h ....................................................
BAILE DEPORTIVO
EN LINEA Codigo Horario
" Lugar: Policeportvo  BDVIT " Viemes /1200-15:30n " " """ T
o+ (saladeespeios)  BOVITS  Viemes/15:30-T7:00 e

No empadronados/as
59 € /curso

==L
—
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.~ DEPORTES

12

BALONCESTO - BALONMANO - HOCKEY SOBRE PATINES

La inscripcion en estas escuelas deportivas se hara llamando al teléfono 012 del 31 de agosto al 9 de septiembre, en el caso de los abo-
nados/as a Lagunak y del 12 al 16 de septiembre, para los empadronados/as en Baraiain, no abonados/as a Lagunak.

Las personas no abonadas y no empadronadas acudirdn a partir del dia 26 de septiembre a la oficina de deportes de Lagunak. La incor-
poracidn de participantes no empadronados/as y no abonados/as, sera estudiada y valorada su viabilidad.

El paso de los participantes en escuelas deportivas a los equipos de Lagunak, estara supeditado a la aceptacion de
los mismos por parte del S.M. Lagunak. Mas informacion, en el S.M. Lagunak, teléfono 948 181233 o en la web www.lagunak.org

HOCKEY SOBRE NO ABONADOS/AS, SOLICITAR ACCESO

PATINES (7-15 afios)  Horario Edad Sexo
<Lugar Laqura Lunesy miércoles [730-1900h, vermes 191520000 " Afos07-09  Mascy Fem
(Patinddromo) Lunes y miércoles 17:30-19:00 h, viernes 19:15-20:00 h Arios 04-06 Masc y Fem
:L'ﬂh'é's"y e '5:.0'()':2'5:'?;(5.H,"\'/ié'r'h'éé"é T R o yFem
BALONCESTO NO ABONADQS/AS, SOLICITAR ACCESO
(7-15 aiios) Horario Edad Sexo

,-'.Lugar: Polideportivo, ~ Lun 18:00-19:00 h (opcional), miér 16:00-17:00 h, vier 17:30-19:00 h Afos 07-09  Masc y Fem

Colegio Eulza, Lun 18:30-20:00 h (Gr B), lun 19:00-20:30 h (Gr A),

Polideportivo Lagunak ~ miér 18:15-19:30 h (Gr A), miér 17:30-19:00 h (Gr B), vier 18:30-20:00 h Arios 05-06  Fem
R T et P S e s
e e s
T e s
e e s

Lun 16:30-18:00 h (Gr B), mar 16:30-18:00 h (Gr A), miér 18:30-20:00 (Gr B)
juev 20:15-22:00 h (Gr A), vier 18:00-19:15 h (Gr B) y 19:15-20:45 (Gr A). ~ Afios 01-02  Fem

Mar 18:30-20.00 1, juev 19:00-20:30 b vier 19:00-21150 oo Anos01-02  Masc .
BALONMANO NO ABONADQS/AS, SOLICITAR ACCESO
(7-15 aios) Horario Edad Sexo
*"Lugar: Patinédromo  Martes y jueves 17:30-18:30 hy viernes 17:45-19:000  Afios 05-09 Masc y Fem
Lagunk I\/Iartes y1ueves183020 OOhyV|ernes 1 630 : 18 00 h ................................ A ﬁ030304 ..... Masc ...........
Polideportivo Lagunak I\/Iartesyjueves18302000hyV|ernes1630—1800h ............................... A ﬁ030304 ..... Fem .............
Martes yJueves200022 OOhyV|ernes1630 1800 h ............................... A ﬁosO1 02 ..... Masc ...........

....................................................................................................................................................



INFORMACION

ESCUELAS DEPORTIVAS

En el programa de escuelas deportivas
solicitamos que las familias comuniquen
en el servicio de deporte cualquier posi-
ble informacidn sobre el nifio o nifia al
que inscriben que resulte importante para
el desarrollo de las actividades.

El paso de los participantes en escuelas
deportivas a los equipos de Lagunak,
estard supeditado a la aceptacion de los
mismos por parte del S.M. Lagunak.

Las solicitudes de incorporacion, de par-
ticipantes no empadronados/as a la
escuela de pelota, se estudiaran y se deci-
dird la viabilidad de cada una de ellas.

ACTIVIDADES EN EL

POLIDEPORTIVO

El acceso al recinto deportivo estara permi-
tido solo a los/as participantes, no a los/las
acompariantes.

Para acceder a la instalacion, el encarga-
do asignara a cada grupo un vestuario,
que ocupara hasta 20 minutos después
de la finalizacion de la actividad. En el
caso de los menores, el acceso al ves-
tuario se realizara junto con el resto del
grupo y el monitor /entrenador respon-
sable del mismo.

Durante el desarrollo de las actividades
se recomienda el uso de las taquillas de
vestuarios. El Ayuntamiento no respon-
dera de los objetos personales que pue-
dan extraviarse.

En todas las actividades de patinaje, sera
obligatorio que los/las participantes
acudan con casco.

ACTIVIDADES
JOVENES Y ADULTOS/AS

Las personas que quieran acudir a las
actividades de jovenes y adultos en
varios horarios (por turnos de trabajo)
deberdn presentar una solicitud en la
Oficina de Deportes una vez hecha la
inscripcion en Infolocal. Esta solicitud
de otro horario complementario, debe-
ra presentarse con el justificante de tra-
bajo y solo se atenderd siempre que
haya plazas disponibles.

ACTIVIDADES EN LAGUNAK

Las personas que se inscriban en acti-
vidades que se imparten en el S.M.
Lagunak y no sean abonados a esas
instalaciones, deberdn pasar por el
Servicio Municipal Lagunak para acti-
var su tarjeta de acreditacion personal
(tarjeta ciudadana) a partir del 26 de
septiembre. Aquellas personas que no
dispongan de tarjeta ciudadana, acudi-
ran a la OAC del Ayuntamiento de
Barafdin para solicitarla.

INSCRIPCION EN LISTA DE
ESPERA

Las listas de espera que Se creen, seran
para inscribir a las personas que se
quedan sin plaza en una determinada
actividad, grupo u horario. A aquellas
personas que quieran cambiarse de
actividad, grupo, horario, no se les ins-
cribird en lista de espera, sino que
deberan cumplimentar una instancia en
la Oficina de Atencién Ciudadana
(OAC) del Ayuntamiento con la modifi-
cacion o cambio que solicitan.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

GIMNASIA DE MANTENI-
MIENTO: Actividad que busca
la mejora de la condicion fisica
en personas de cualquier edad
y estado de forma, a través de
gjercicios practicados en grupo,
CON un programa variado y
motivante.

YOGA: Trabajo en base a unas
técnicas posturales, respirato-
rias y de relajacion que ayudan
a equilibrar y normalizar cuerpo
y mente.

AEROBIC: EI aerobic es una
actividad deportiva que busca la
mejora de la condicion fisica en
base a un trabajo fisico con
acompafnamiento musical.

TONOFIT: Actividad que se
centra en la consolidacion de
las estructuras musculares exis-
tentes, consiguiendo un tono
muscular adecuado.

GAP: Actividad fisica de tonifi-
cacion muscular en la que se
realizan ejercicios de tipo loca-
lizado (fundamentalmente en
gliteos, abdomen y piernas),
con el objetivo de mantener o
aumentar la fuerza y el tono
muscular en esas partes del
Cuerpo.

ESPALDA SANA: Prevencion del
dolor de espalda, con un trabajo
de fortalecimiento y estiramiento
de los musculos de la columna y
el abdomen. Adquisicion de ruti-
nas correctas en la realizacion de
las tareas cotidianas.

KARATE JUVENIL: Deporte
derivado de un arte marcial, por
lo que es una disciplina fisico-
mental, que estd basada en el
uso de todas las partes del
cuerpo, aplicadas a la defensa
personal.

ZUMBA: Nueva disciplina fit-
ness que, mediante movimien-
tos de baile con ritmos latinos,
busca la mejora de la capacidad
aerobica, asi como la flexibili-
dad y fortalecimiento del cuerpo
de manera muy saludable.

GIMNASIA HIPOPRESIVA:
Realizacion de ejercicios en
apnea respiratoria y con posturas
especificas que provocan multi-
ples bengficios al organismo:
tonificacion del abdomen y suelo
pélvico, mejoras posturales, etc.

PILATES: Sistema de acondi-
cionamiento fisico muy comple-
to donde se trabaja el cuerpo
como un todo y en la que inter-
vienen tanto la mente como el
cuerpo.

AEROPUMP: Actividad que
combina ejercicios de tonifica-
cion, mas propios de sala de
musculacion (mancuernas,
barras y discos) con musica, 1o
que permite lograr una comple-
ta actividad aerobica. Fomenta
un cuerpo fuerte y tonificado a
la vez que propicia la quema de
calorias.

YOGA PLUS: Trabajo en base
a unas técnicas posturales, res-

piratorias y de relajacion que
ayudan a equilibrar y normalizar
cuerpo y mente, implementando
el tiempo de meditacion, pro-
piocepcion y relajacion.
ENTRENAMIENTO TOTAL:
Programa de entrenamiento
para chicas de 16 a 40 afios,
con buena forma fisica. Se trata
de gjercicios funcionales de alta
intensidad y corta duracion que
mejoran notablemente las capa-
cidades fisicas.

GIMNASIA MANTENIMIEN-
TO 3? EDAD: Basado en activi-
dades variadas de caracter fisico-
deportivo, dirigido a personas
mayores y con un objetivo de
mantener y mejorar la capacidad
funcional y la calidad de vida.

YOGA 37 EDAD: Trabajo en
base a unas técnicas posturales,
respiratorias y de relajacion que
ayudan a equilibrar y normalizar
cuerpo y mente y dirigido a per-
sonas mayores.

PILATES 3? EDAD: Sistema
de acondicionamiento fisico
muy completo donde se trabaja
el cuerpo como un todo y en la
que intervienen tanto la mente
como el cuerpo y adaptado a
Personas mayores.

BAILE DEPORTIVO EN LINEA
3% EDAD: Actividad de baile en
grupo, donde se realizan coreo-
grafias de varios estilos, con las
personas bailando agrupadas
en filas.

—
w
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