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IGUALDAD

Dirección:
Plaza de la Paz s/n
Teléfono: 948 26 55 58
E-mail: pio@baranain.com
Horario de atención al público:
De 8:30 a 14:30 h 
Lunes, martes y miércoles
Técnica municipal:
Elisa Palacios Santos

En el Área de Igualdad del
Ayuntamiento (plaza de la Paz
s/n) tenemos a su disposición
fichas informativas para su
consulta, con la descripción y
objetivos de todas las
actividades de Igualdad y
Coeducación.
EMPODERAMIENTO
STOP A LA VIOLENCIA
ESCUELA COEDUCATIVA
TALLERES
CINE FORUM
EXPOSICIONES
CONCURSOS
CONSEJO DE IGUALDAD ENTRE
MUJERES Y HOMBRES
PLAN DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

TALLERES DEL ÁREA DE IGUALDAD

PRIMER CUATRIMESTRE: 

Del 1 de octubre al 31 de diciembre de 2015
Todos los talleres y cursos del Área de Igualdad están abiertos a la participación de mujeres y hombres.
Exceptuando el taller de empoderamiento que está dirigido a mujeres de Barañáin y de fuera de Barañáin.

Taller de autodefensa (TA): Se aprenderán técnicas para saber actuar y defenderse 
ante una agresión.

Taller de chapuzas domésticas (TCHD): Se trabajarán destrezas relacionadas con las actividades 
domésticas tradicionalmente asignadas a los hombres: 
bricolaje, fontanería y electricidad.

Taller de costura (TC): Taller para aprender a crear tu propia ropa y 
reciclar otras.

Taller de empoderamiento (TE): Taller con varios contenidos para el desarrollo personal 
(feng shui, autogestión, plantas medicinales, redes sociales).

ACTIVIDAD CÓDIGO FECHAS HORARIO LUGAR EMPADRONADOS NO EMPAD.

Taller de Autodefensa* TA 17 y 24 octubre 4 sábados Lagunak 40,75 € 61,00 €
14 y 21 noviembre 9:30-13:30 h

Taller de TCHD 07 octubre a Miércoles Av. Central 40,75 € 61,00 €
chapuzas domésticas 09 diciembre 17:00- 19:00 h nº 32*1º izda

Taller de costura TC 06 octubre a Martes Av. Ayuntamiento. 40,75 € 61,00 €
15 diciembre 19:00-21:00 h 5-1º Izda

Taller de TE 01 octubre a Jueves Casa de 40,75 € 61,00 €
empoderamiento 10 diciembre 17:00-19:00 h Cultura

* El curso Taller de Autodefensa puede estar sujeto a cambios.


