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Código Horario Edades

RILX18 Lun. y Miér. / 18:00-19:00 h 10 años en adelante (99-05)

RIMJ17 Mar. y Juev. / 17:00-18:00 h 7, 8 y 9 años (06-08)

RIMJ18 Mar. y Juev. / 18:00-19:00 h 5 y 6 años (09-10)

GIMNASIA RÍTMICA

5-16 AÑOS

Lugar: Polideportivo

(pista central)

Código Horario Edades

PAMJ17 Mar. y Juev. / 17:00-18:00 h 5-7 años (08-10)

PAMJ18 Mar. y Juev. / 18:00-19:00 h 8-11 años (04-07)

PATINAJE

5-11 AÑOS

Lugar: Colegio

Sauces (pista cubierta)

ESCUELAS DEPORTIVAS
CURSO: 1 de octubre de 2015 a 31 de mayo de 2016. 
CUOTAS: 72 € /curso empadronados/as y 108 € /curso no empadronados/as.

Código Horario Edades

GALX17 Lun. y Miér. /
17:00-18:00 h 6 a 16 años (99-09)

Código Horario Edades

KALX17 Lun. y Miér. / 17:00-18:00 h 6 a 9 años (06-09)

KALX18 Lun. y Miér. / 18:00-19:00 h 10 a 13 años (02-05)

KAMJ17 Mar. y Juev. / 17:00-18:00 h 6 a 9 años (06-09)

KAMJ18 Mar. y Juev. / 18:00-19:00 h 10 a 13 años (02-05)

KA3D19 Lun. y Miér. / 19:00-20:00 h

y Vier. / 17:00-18:00 h 14-16 años (99-01)

KÁRATE

6-16 AÑOS

Lugar: Polideportivo

(sala de espejos)

GIMNASIA ARTÍSTICA /

ACROBACIAS

6-16 AÑOS

Lugar:

Polideportivo  (pista central)

Código Horario Edades

JUMJ18 Mar. y Juev. / 
18:00-19:00 h 5-8 años (07-10)

JU4D19 Lun, Mar, Miér y Juev / 
19:00-20:00 h 9 en adelante (99-06)

JUDO

5-16 AÑOS

Lugar: Lagunak

(sala de tatami)
NO ABONADOS/AS, 

SOLICITAR ACCESO

Código Horario Edades

PE2D17 Miér 16:30-17:00 h 
Juev 17:00-17:30 h 6-7 años (08-09)

PE3D17 Lun, Miér y Juev / 
17:00-18:00 h 8-9 años (06-07)

PE3D18 Lun, Miér y Juev /
18:00-19:00 h 10-13 años (02-05)

PE3D19 Lun, Miér y Juev / 
19:00-20:00 h 14-16 años (99-01)

PELOTA

6-16 AÑOS

Lugar: Lagunak

(Frontón Retegui) 
NO ABONADOS/AS, 

SOLICITAR ACCESO

Código Horario Edades

AT1 Lun. y Miér. / 17:15-18:15 7-11 años (04-08)

AT2 Lun. y Miér. / 17:15-18:15 12-13 años (02-03)

AT4 Mar. y Juev. / 17:15-18:15 7-11 años. Euskera (04-08)

AT5 Mar.. y Juev. / 17:15-18:15 12-13 años (02-03)

AT6 Mar. y Juev. / 18:30-19:30 mayores de 13 años (99-01)

ATLETISMO

7-16 AÑOS

Lugar: Nuevas Pistas

Atletismo 

(en el Polígono junto a

Lagunak, trasera de los

asadores)

Código Horario Edades

PSIX16 Miércoles / 
16:00-17:30 h 4-6 años Inglés (09-11)

PSICOMOTRICIDAD 

DEPORTIVA

4-6 AÑOS

Lugar:

Polideportivo (pista central)

Código Horario Edades

JPMJ18 Mar. y Juev. / 
18:00-19:00 h 6-8 años Inglés (07-09)

JUEGOS 

PREDEPORTIVOS

6-8 AÑOS

Lugar:

Polideportivo (pista central)
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DEPORTES
BALONCESTO - BALONMANO - HOCKEY SOBRE PATINES
La inscripción en estas escuelas deportivas se hará llamando al teléfono 012 del 31 de agosto al 12 de septiembre, en el
caso de los abonados/as a Lagunak y del 14  al 19 de septiembre, para los empadronados/as en Barañáin, no abonados/as
a Lagunak. Las personas no abonadas y no empadronadas acudirán a partir del día 28 de septiembre a la oficina general
de Lagunak. El paso de los participantes  en escuelas deportivas a los equipos de Lagunak, estará supeditado a la acepta-
ción de los mismos por parte del S.M. Lagunak. Mas información, en el S.M. Lagunak, tel. 948 181233 o www.lagunak.org

Horario Edad Sexo

Lunes y miércoles 17:45-19:00 h, viernes 19:15-20,15 h Años 02 - 08 Masc y Fem

Lunes y miércoles 19:15-20:30 h, viernes 20:15-21:15 h Años 00 - 01 Masc y Fem

HOCKEY SOBRE

PATINES (7-15 años)

Lugar: Lagunak 

(Patinódromo)

NO ABONADOS/AS, SOLICITAR ACCESO

Horario Edad Sexo

Lunes 18:00-19:00 h, miércoles 16:00-17:00 h, viernes 17:30-19:00 h Años 06-08 Masc y Fem

Lunes 19:00-20:30 h, miércoles 18:30-20:00 h, viernes 18:45-20:15 h Años 05 Fem

Miércoles 16:00-17:00 h, viernes 17:30-19:00 h Años 04-05 Masc

Lunes 18:00-19:30 h, martes 19:15-20:30 h, viernes 17:30-19:00 h Años 04 Fem

Martes 19:15-20:30 h, miércoles 19:15-20:45 h, viernes 18:00-19:30 h Años 03-4 Masc 

Lunes 17:30-19:00 h, martes 17:45-19:30 h, jueves 18:30-20:15 h Años 03 Fem

Lunes 19:00-20:30 h, miércoles 17:30-19:15 h, viernes 19:00-20:15 h Años 02 Masc

Lunes 17:00-19:30 h, martes 17:30-19:30 h, jueves 16:30-18:00 h Años 02 Fem

Lunes 18:00-19:30 h, martes 16:30-18:00 h, jueves 19:00-20:30 (Gr A) 
Lunes 16:30-18:00 h, martes 16:30-18:00 h, viernes 19:15-20:45 (Gr B). Años 00-01 Fem

BALONCESTO
(7-15 años)

Lugar: Polideportivo

Colegio Eulza

Polideportivo Lagunak 

NO ABONADOS/AS, SOLICITAR ACCESO

Horario Edad Sexo

Martes y jueves 17:00-18:30 h y viernes 17:45-19:00 h Años 04-08 Masc y Fem

Martes 18:30-20:00 h, jueves 17:00-19:00 y viernes 16:30-17:45 h Años 02-03 Masc

Martes y jueves 18:30-20:00 h y  viernes 17:00-18:30 h Años 02-03 Fem

Martes y jueves 20:00-21:30 h y  viernes 17:00-18:30 h Años 00-01 Masc

Martes 19:30-20:45 h, miércoles 20:00-21:15 h y viernes 20:15-21:15 h Años 00-01 Fem

BALONMANO
(7-15 años)

Lugar: Lagunak 

(Patinódromo,

Polideportivo),

Polideportivo

Municipal

NO ABONADOS/AS, SOLICITAR ACCESO
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