SAUDE AFECTIVA. SAUDE SEXUAL

Onde falar de sexo? Onde informar-se?

O Centro de Atencédo a Mulh@AM) é um lugar onde se pode obter
informacdes sobre tudo o que esteja relacionadoaceexualidade, anti-concepgao,
aborto, doencas de transmisséo sexual...

Para consultar por e-madSEXOrate@baragazte.org

E s6 para mulheres?

Esta aberto a todas as pessoas, independenternesda gdexo, idade, estado

civil, orientacdo sexual, proveniéncia...

E se estou gravida?

A atencdo sanitaria durante a gravidez deve inggaao longo dos 3 primeiros
meses. Assim, o beneficio para a saude do beb&itnmds consultas serdo mensais.

E muito importante que va a todas as consultas.

E para as revisGes de ginecologia?

Consulte o seu médico/a de familia.

Onde podem dirigir-se?

CAM Barafain
Plaza Caimito Guayabal
31010 Barafain
MARCACAO PREVIA: 948 198 656

E-mail: cam.baranain@cfnavarra.es



O que é o Servico para a lgualdade de Barafniain?

O Servico para a lgualdade € um recurso ofere@ti@amara Municipal para
promover a igualdade de oportunidades das mullegnesnens que vivem em Barafiain.

Trabalha em vérios ambitos (Educacgdo, Saude, lwdenEmprego, Cultura,
Imigracao...) para melhorar a situacédo das mulhefesyentar a sua participacao no

ambito publico, e dos homens no ambito privado.
A quem se dirige?
- A todas as pessoas de Barafain que tenham ajgapasta ou ideias a este
respeito.
- Ao conjunto de &reas da Camara Municipal e agshs servicos municipais.

- A qualquer entidade publica ou privada do mumicgue desenvolva servi¢cos
para a cidadania e que queira trabalhar pela igdaldas mulheres e dos

homens:
Associacoes e Instituicdes Sociais, Culturais epbDrivas.

Qual é a sua missao?

- Favorecer a co-educacéo e a igualdade de opdailes entre mulheres e

homens.
- Promover a participacédo das mulheres na vidagaibl
- Reduzir e eliminar as desigualdades de género.

- Promover a compatibilizacdo da vida de trababmjliar e pessoal da

cidadania.
- Erradicar a violéncia contra as mulheres.

Como contactar?

Servigo Social de Base
Plaza de la Paz s/n
31010 Barafain
Tel.: 948 265 558/ 948 199 870
E-mail: pio@baranain.com

Website: www.baranain.es



O que é a Area de Atengdo a Mulher da Camara Munipial de Barafain?
E um servico gratuito, destinado a atenc&o integiadlividualizada das pessoas adultas
de Barafain cuja situacéo necessita de medidaotbpio especiais e de apoio social,
juridico e/ou psicologico.
Pretende procurar alternativas quando os probled@ase resolvem, quando se
procuraram solucfes sem conseguir 0s propositositiiaa tomada de decisdes nas

metas que se querem para a sua propria vida.

Em situacgoes de:
- Maus tratos psiquicos e/ou fisicos.
- Separacdes matrimoniais “probleméaticas” e cadlfamiliares derivados
destas situacoes.
- Processos de deciséo de separacéo.
- AgressoOes sexuais.

- Prevencéo da violéncia e promoc¢ao do bom trato.

Oferece:

- Aconselhamento juridico.
- Apoio psicoldgico.

- Apoio social.

Como aceder ao Servigo?
- Poriniciativa proépria.

- Através de outros servigos e organismos socidessaude da
localidade. Através da propria Camara Municipal.

Onde podem dirigir-se?
Servigo Social de Base
Plaza de la Paz s/n
31010 Barafain
MARCAGAO PREVIA: 948 199 870

E-mail: ssb@baranain.com



