EMOIINMOHAJIHO 3IPABE. CEKCYAJIHO 3/1PABE

Kbae moxeMm na ropopum 3a cekc? Kbae moxeM 1a ce unpopmupame?

entwspsT 3a sxeHara (CAM) € MACTO, KBIETO MOXKETE Ja MOJYIHTE
uH(pOpMaIKs 0 BBIPOCH, CBbP3aHU ChC CEKCYaTHOCTTA, IPOTUBO3a4aThUHUTE
cpencTBa, &opTa, BEHEPUIECKUTE OOJIECTH U JIp.

Mosxere 1a ce oOpbiare 3a Belpocu Ha uMeiir. aSEXOrate@baragazte.org

To3u HEHTHP CaMO 3a *KCHU JIA € npenﬂamaqen?

LleHTHPBT € OTBOPEH 3a BCUYKH, HE3aBUCHUMO OT I10J1a, Bh3pacTTa,

CEMEHHOTO IOJIOKECHHE, TT0JIOBaTa OPUEHTAIUS, IIPOU3X0/Ia. ..

AKo0 cbM OpeMeHHA?

MenuinackoTo 00CTyKBaHe MO BpeMe Ha OpeMEeHOCTTa TPsOBa Ja 3al0YHe Mpe3
nbpBHUTE 3 Mecena. Taka mpeumyIiecTBaTa 3a 3ApaBeTo Ha 0e0eTo 1Ie ca MAaKCUMAITHHU.
e Bu nocemanar exxemeceuno. OT 0coOCHa BaXKHOCT € JIa CE SIBIBATC HA BCUYKHU

TIpETJICIN.

A 3a THHEKOJIOTHYHH nperﬂem/l?

Koncyntupaiite ce ¢ IM4HUSA CH JIeKap.

KbM koii MoskeTe 1a ce 00bpHeTe?

Lentsp 3a xenara (CAM) bapausiun
[Tnoman Kanmuto INyasi6an
31010bapansia
3AIMNCBAHE HA YAC: 948 198 656

Nwmeiin; cam.baranain@cfnavarra.es



Kakso npeacrasiassa Cayxoéara 3a paBeHcTBO Ha bapansiun?

Crny>x0arta 3a paBEeHCTBO € 00IIMHCKA CITyk0a, MMariia 3a IeJ Ja MoompsiBa

Ch3/1aBAHETO HA €HAKBYU Bb3MOXXHOCTH MEXKY )KCHUTE U MBXKETE, KUBECIU
B bapansun.

PabGotu B pa3nuunu obnactu (0Opa3zoBaHue, 3ApaBeona3BaHe, MIIAJICK, TPYI0Ba
3a€TOCT, KYJITypa, UMHTPAHTH. ..) 32 J1a T000pH TOJIOKECHUETO Ha )KEHUTE U Jia

YBEJIMYU y4acCTHETO UM B o0lecTBeHaTa cepa, a Ha MbKETe — B YACTHHS CEKTOP.

KbM Kol e HAcoueHa?

- K®M BCcUUKH XUTEIN Ha BapaHSII/IH, KOHUTO UMAaT HAKAKBO MPCIJIOKCHUE NI

Hzes B TOBA OTHOIIEHUE.
- K®M Bcuuku otaenu Ha OOMMHATA U KBM PA3IMYHUTE OOIUHCKHU CITYXKOU.

- K®M Bcuuku myOJIMYHM ¥ YaCTHU MHCTUTYLUH OT OOLIMHATA, KOUTO U3BBPLIBAT
YCIyTH Ha TPOKIAHUTE U KeNasT Ja paboTAT 32 paBHONPABUETO MEXY KEHUTE

U MBIKETE:
Aconyanuu U CouaiHu, KyITYpPHHU U CIIOPTHU OPraHU3alIUH.
Kaksa e HelinaTta Mmucus?

[la cpaelicTBa 3a Bb3IIUTAHUETO B PABHOIIOCTABEHOCT MEXAY KEHUTE U MBXKETE.
- Jla HachpuaBa y4acTUETO Ha KEHUTE B OOIIECTBEHUS KUBOT.
- Jla HamaJIABa ¥ IpeMaxBa HEPABHOCTOMHOTO IIOJI0KEHUE Ha ITOJIOBETE.

- Jla HacbpuaBa ChYETaBaHETO MEXKIY paboTa, CeMEICTBO U JIMUEH KUBOT Ha

IpaKJaHUTE.
- Jla mpeMaxBa HaCUIIMETO BbPXY KECHUTE.

Kak n1a ce cBbpikemM?

bazucHa commanna ciyx6a
[Tnoman ne na [Tac 6e3 Homep
31010bapansiuan
Tenedon: 948 265 558/ 948 199 870
Nwmeiin: pio@baranain.com

VYeb crpanuma: Www.baranain.es



KakBo npeacrapiasia Ciay:k0ara 3a ;xeHata kbM O01muna bapausiun?

Toga e cimyx0a, KosATO IpeyIara 6e3MIaTHO HHTETPAITHO U UHAWBUAYAIHO 00CTy)KBaHe

Ha IIbJIHOJICTHU JIM1a OT BapaH;mH, YUCTO MOJIOKCHUEC U3HNCKBA CIICUAJITHA MCPKH 3a

3alUTa ¥ COIMAIHA, IIPaBHA W/HJIHM IICUXOJIOTHYECKa TTOMOIILI.

IlenTa ¥ e 1a ThpCH aITEPHATUBHU PEILIEHUS, KOTaTO HE MOKETE J1a pa3peruTe

HpOGHGMI/ITe CH, KOT'aTO CTC ThbPCUJIN PCUHICHUA, HO HC CTC MOCTUTHAIN LCIIUTC CU. I[a

BU IMOMOTHC TP B3UMAHC Ha PCIICHUA OTHOCHO LECJIIUTC, KOUTO UCKATC J1a TIOCTUTHCTC B

KHUBOTA.

B cieqHuTe cUTyanMu:
- Tlcuxuyecku u/mmm GU3HYECKA TOPMO3.
- IlpoGyiemHM pa3Boau M HOPOAEHH OT TSIX CEMEHHU KOH(IIMKTH.
- Ilpouecu Ha B3eMaHe Ha peLICHHUE 3a pa3zsiia U pa3BoI.
- CexkcyaineH TOpMO3.

- IlpeBenmus Ha HACUITUETO U HAChPYABaHE 3a JOOPO MOBEICHNUE.
Ipennara:

- IIpaBHa momonr.
- Ilcuxomornuecka MOMOII.

- ComuaiHa ImoMoIIl.

Kak n1a koHTaKkTyBaTe C Ta3u CJay:koda?
- Ilo coOcTBeHA MHUIIMATHBA.

- C mocpenHUYEeCTBOTO HA APYTHU CITYKOU, COLIMATHY U 3IPaBHU
MHCTUTYIIUH OT oOnactra. Upes camara OOmuHa.

K®bM koii 1a ce 00bpHeTe?
basucna coruanna ciyx0a
[Tnoman xe na [Tac 6e3 Homep
31010bapansia
3AIIMCBAHE HA YAC: 948 199 870

Nmeiin: ssb@baranain.com



