
 ا����� ���
	� ا����
�� ، و ا�
	�� ا������ 
 

� ��� ا�������ت؟ 
	� أ#" أ!� �� أن أ,+ح ����%�� �*)�� ($ �&او�� ا��)�ح ا�&و%$؟ أ#" أ!� �� أن أ


	 ا�����ت ��� 
��� أن ����� ��� ������ت �� (CAM) ����أة ��آ�ه� �!�ن � �

آ- �� ه� ����2 0���1/$ ا�&% �$ ا�
و+�$، �%. ا���-،ا,+*�ض، أ��اض ا���وى ا�&% �$ و 

3��ه�.... 

 aSEXOrate@baragazte.org  :و �����ل ��� ا�������ت  �6��1
� ا,�!��و�5

 

 

 ه� ا���23ت ه$ ���+أة (/. ؟

ه� ���Cت �B��A$ �!- ا�%�س ��1ف ا�%?� إن آ�ن ر+- أو ا��أة أو �> ;%ُ: و ��1ف 

�$،�!�ن  ��F%ُ: ا��DE أو ����+Gا :ُ���A <� �?%ا�$�.   ��+*��ُ: ا�&%   
 

 و إذا آ�8ُ 5ً��6؟

 ��B� 
ا��%�
$  ا����$ 0Cل ���ة ا���- 
&L أن ��6أ 0Cل ا�0Kث ا�I*�ر اEو�� �%ُ:، و ه!Hا 


�ر�Qِ آ- O*� ، �> ا��*	 +�اً أن . ا�����د �> ا����
$ ا����$ I1!- آ��-
;�ف 
����ن 1


�رات
.�R�� �!- ا�  
 

 و ��
	��Bت ا�2ور#� �� ?�@ أو ا� ?�?� أ<
�=$ ا����ء ؟

Qِ1 ا���م ا���ص �U��CE6$ ا�6�6�L أو ا�� ا;��R ا�

 

 أ#" ��� ���ن أن ���%�Cن ؟


	 ا�����ت ����أةإ����� 
 CAM Barañáin  �� �1را5�Rن ��آ

 Plaza Caimito Guayabal :ا��%�ان

31010 Barañáin 

 �ُ ����126: 948 198 656 

 cam.baranain@cfnavarra.es: ا��6
� ا,�!��و�5 



  ��" ا��+أة و ا�+%� ($ ��راD�Eن ؟ة�� ه� �)�@  <��2ت ا����وا

 ه� �!����C Lت ُ
��م �> /6- ا���6
$ ���	 و ��و
!� W����C  Lت ا�� �واة 1�> ا���أة و ا��+-

 <�. و �> ;!�ن ��1
$ �1را5�Rن ا���أة و ا��+-ا�� �واة  �� ا��Bص 1  


��- �� ��ة أو+:  L�!ا ا��Hا���( ه ،$�آ�� ) $،ا��6Iب، ا���-، و ا�K���$، ا�*&�ة، و 3��ه�ا���1

$Dن ا����[Iن ا����$ و ���1ص ا��+�ل �� ا��[Iرآ$ �� ا��Iا��  .�&I� ا���أة و $��> و\� ��� -��
.  

 

 ��" ه$ ��%H هFG ا���23ت ؟

- $

*	 ا/��اح أو اه���م �����1ص �&��. ا��OEص �� ��1�� <
Hن و ا�R� .�1را5

- $B��ا�����ت ا��� L��!�� و ،$
�. أ/ �م و اC����Dت ا���6�&�. 

�> وأي  -%Fم ����1ت ����ا��� ��و ا� $
�$ �� ا���6D��C أو $���!A $ ;_� -!�

��ت، �_; �ت :  ا�� �واة 1�> ا���أة و ا��+-�_; $  ��L3 �� ا���- �� إ�Fر��+

$�\�
�$ و ر���`،$� .ا+����

 �� ه$ ا���Cم ا��$ #/�م ��C؟

 .د�	 ا���1�$ �� ا�� �واة  �� ا��Bص 1�> ا��+�ل و ا�% �ء -

�$ و��  ا���- ا������ا���و
W و د�	 ��Iرآ$ ا -����+Gأة ا���. 

�c و إزا�$  و+�د �����$ ��م ا�� �واة 1�> ا��+- و ا���أة -���. 

- $%Fا���ا �� $���Iو ا� $��Uة ا�����1�> ا���- و ا�� $�U0ا���- ��� ا��. 

 .ا���eء ��� ا��%d \� ا���أة -

 


�ل ؟�Kا L�# Mآ� 

$�;�;Eأ $�����+Gا�����ت ا L�!�  

 Plaza de la Paz s/n- 31010 Barañáin :ا��%�ان

d�ا�*�ا :Tlf: 948 265 558/ 948 199 870 

 E-mail: pio@baranain.com :ا��6
� ا,�!��و�5

f� www.baranain.es :ا���/. ��� ا,5��5



 �� ه� �)�@ �/L#2 ا���23ت ���+أة ($ ��2#� ��راD�Eن ؟

 <����> ا���g��6اد ا���Eا -!� ���O -!I1 !���$ و�ت ����C 	
���� c��� $�
��م ���Cت �&�5 L�!� ه�


$  و ا���	 اG+����� و ا����5�5 و�����  $D�C ��
> و\���*	 ����ج إ�� ��ا1Hن و ا�R�أو  / �� ��1
$ �1را5

���!�. +�ا�   


�!> �A*� أو �%��� ���A <� j�6ل �1ون ا���Dل إ��  G -آ�Iى �%��� ا���Cل أ��A <� j�6إ�� ا� -�R


 $���Rه�اف ا��Eا .Q���A �� �*� ل��Rه�اف ا��Eل إ�� ا�D��� ارات��ا� HCأ -�* �.  
 

 

 :($ ا�	�Kت و اPو�Oع ا������

�$ أو ا -*BIا� f5آ�  $[� .��%d ا�& �يا������$ ا� 

�$ ا�%��&$ �> هlH اEو\�ع  -�Uآ- ا����I�1ت  و ا����D آ- و�I�1 0ق� ا�

��ت و إ+�اءات  ا��0ق -��� . 

 .ا��%d و ا�G��اء ا�&% � -

- $6�� .ا��/�
$ �> ا��%d و ا���و
W و د�	 ا������$ ا�
 

 /2مُ#
 

- $�
	 ا;G��Iرات ا���5�5���. 

 ا���	 ا� �!���+� و ا���%�ي -

- �����+Gا 	ا��� . 

  
 

  �� ا�	
�ل ��� ا���23ت ؟آ�M أ!�

 .o1رادة  ذا��$  �> ا�c�I ا�����ج إ�� ا�����ت  -

 $���$ �� ا��%�D و $��> ا���!> إ
0C <� �ًeل ���Cت أ�Cى و ه�]�ت ا+����
$
.  �> 0Cل ا���6  

 

 أ#" ��� ���ن أن ���%�Cن ؟

 $�;�;Eأ $�����+Gا�����ت ا L�!� 

 Plaza de la Paz s/n- 31010 Barañáin :ا��%�ان

26 �ُ ����1: 948 199 870 

 ﷦ssb@baranain.com: ا��6
� ا,�!��و�5 


