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Por unas fiestas libres de agresiones
sexistas

- Las fiestas son para que disfrutemos todas las personas.

= En fiestas NO todo vale.

= Ni el uso ni el abuso de ninguna droga, justifica una agresion.
= En fiestas también, el NO sigue siendo NO.

= Adopta una actitud activa frente a las agresiones

sexistas,

iNO las permitas!




¢Para quién es esta guia?

- Si alguna vez te fuiste de un
espacio publico (un bar, un
autobus,la  calle...) porque te
estabas sintiendo agredida y no
sabias qué hacer.

- Si alguna vez sentiste miedo al
escuchar pasos detras de ti y
aceleraste el paso.

= Si por miedo has dejado de
hacer cosas sola como:ir a tomar
un pote, a un concierto,...

= Si te has sentido humillada o
controlada por tu pareja.

= Si te has sentido presionada o
forzada a mantener relaciones
sexuales.

= Si te harta tanto baboseo, si te
averglienzas de los comportamien-
tos machistas, si no te hacen
gracia las “supuestas” bromas y
piropos.

= Si te reconoces en alguno de
estos casos, o te hacen pensar en
alguien que conoces, esta guia es
para ti, seas hombre o mujer .



¢Qué es la violencia sexista?

= Una violencia que se basa en las - Puede ser fisica, psicoldgica,

relaciones jerarquicas, en las afectiva, sexual o econémica.
relaciones de poder que sitlian al Puede tener diferentes formas:
hombre por encima de la mujer, insultos, supuestos “piropos”,

cuyo objetivo es garantizar que las  desprecios, humillaciones, celos,
mujeres vivan en una situacion de  chantaje emocional, tocamientos,

sumision. acoso sexual, golpes, violaciones,
- Es una violencia con caracter asesinato...

estructural, ya que la sufren - Es la violencia a través de la cual
mujeres de todo el mundo en se construye el miedo en las
todos los ambitos de sus vidas. mujeres.

Las mujeres no nacen con miedo, se les ensefia a tenerlo. No se
les ensefian los mecanismos ni se les dota de las herramientas
necesarias para hacerle frente y esto es lo que realmente les
hace vulnerables.



Pistas para detectar la violencia sexista:

= Las actitudes machistas son el
primer elemento necesario para que
un hombre se crea con el “derecho”
de agredir a una mujer.

= Dentro de los mecanismos de

control y chantaje destacan los celos.

No son indicadores de amor; sino de
deseo de posesion y control. jNo te
dejes enganar!
Estos son los casos que te
pueden ayudar a detectar
situaciones de violencia sexista:

= Si tu pareja controla tu tiempo,
tu movil, tu forma de vestir, tus
amistades, te ha vigilado o

perseguido alguna vez, y te acusa
constantemente de serle infiel o de
coquetear.

= Si tu pareja te trata como si no
tuvieras criterio, infravalorando tus
opiniones. No quiere que salgas con
tus colegas. No quiere que en tu vida
haya nadie mas.

= Obligarte a tener relaciones
sexuales cuando ti no quieres u
obligarte a tenerlas sin condén.
Cuando los desconocidos te tocan el
culo en los bares, te dan la chapa, te
agobian a pesar de que dijiste que te
dejaran en paz.



Combate la violencia sexista:

= Sé duena de tu propia vida.

= No limites tu vida, pon limites a lo
que no te gusta.

= Vive la sexualidad libremente, con
quien quieras y cuando quieras.

= Mujeres, confiad en vuestro
criterio: si te estas sintiendo
agredida, es que se trata de una
agresion.

= Termina con la desigualdad,
construye relaciones en igualdad.

- Responde a los agresores; parales
los pies, tanto fisica como
mentalmente.

= Deja de encorsetarte en
identidades cerradas, limitadoras y
estereotipadas.

= Marca las reglas de tu propia vida
y sé lo que quieras ser, pasa de los
canones de lo que una mujer y un
hombre deben ser.

= Crea relaciones sanas con todas
las personas entendiendo su
diversidad, orientacion y difggencia
sexual.




Recurso generales para prevenir
agresiones:

- La calle, la noche, el dfa, las fiestas, son para el disfrute
de todas las personas. NO seas complice,actia y di NO a
los agresores.

- NO te quedes al margen, actta.Tu papel es importante.
Recuerda a los agresores que NO es NO.

- Una mujer tiene derecho a decidir lo que quiere y

lo que no.

- Ser plasta o baboso NO es ligar, es agredir.



iMujer! Empodérate! jTu lo vales!

- Camina con seguridad, cuanto
mas insegura vayas mas
vulnerable te veran. Ocupa tu
espacio vital.

= Confia en tu propio criterio. Si
sientes que algo va mal “Actuta”.
Solo ti sabes si algo te gusta, te
molesta o te agrede. {Tu decides!

= Recuerda tu derecho a decir
“NO”. Nadie tiene derecho a
imponerte nada que no quieras.
Tu cuerpo es tuyo.

- Quien bien te quiere, te quiere
bien, te tratara con respeto. No
admitas malos tratos.




¢Qué hacer si ves una agresién?

- Si piensas que una mujer esta
en situacion de agresion,
dirigete a ella. Preglntale si esta
bien, si necesita ayuda.

= Haz saber al agresor que
rechazas la situacion, que no
te parece ni divertido, ni
normal agredir a las mujeres.

= Si a una amiga tuya su pareja le
maltrata, hazle saber que no es
normal, que no esta sola y dale
informacion o acompanala a
buscar ayuda.

= No toleres las agresiones,
actta y denuncia
este tipo de situaciones.




MUJERES, ;qué hacer ante una agresion?

- una situacio i6
Ante una situacién de agresion
grita “fuego” para llamar la
atencion de la gente

= Si una situacion no te gusta,
hazlo saber (aunque sea un
conocido). Dilo claro y
contundentemente.

= {NO es NO!

= Si te acosan o maltratan,
respaldate en tus colegas, cuenta
lo que te pasa. Busca ayuda.
iNO estas sola!

= Recuerda que tu mirada, voz y
cuerpo son armas para
enfrentarte a los agresores.

Si has sufrido maltrato o una agresion
sexual (aun si te has defendido y se ha
quedado en un intento)

= Aunque todavia no quieras
denunciar, recuerda que si te lavas el
cuerpo, se pierden pruebas que te
pueden ayudar de cara a un juicio.

= Llama a alguien de confianza, amigos o
familiares, para que te acomparien.

= Acude a un hospital o juzgado y
cuenta lo que te ha pasado para recibir
atencion forense.

= Cuando te apetezca acude a grupos de
mujeres. Busca ayuda entre las personas
capacitadas para ello. {No estas sola!



Por unas fiesta libres de agresiones sexistas

= Las fiestas son para que disfrute-
mos todas las personas, hombres y
mujeres.

= En fiestas NO TODO VALE.

= Ni el uso ni el abuso de ninguna
droga justifican una agresion.

= Que alguien exponga su cuerpo no
es razon para agredirle, ni desnudarle
y menos, en grupo.

= En entornos en los que hay mucho
descontrol, la autoproteccion para
evitar agresiones es razonable y
recomendable. Piensa y decide!

= Si presencias una agresion machista,
del tipo que sea, no te unas, no mires
para otro lado: jResponde, rechaza y
presta tu ayuda!

= Que alguien “no te siga el rollo”
forma parte de su derecho a decir
NO. ;Presta atencion y respeta!

= En fiestas, el NO sigue siendo NO.

= Adopta una actitud activa frente a
las agresiones sexistas,
SEAS HOMBRE O MUJER



Guarda esta tarjeta en tu cartera

Aqui encontraras teléfonos y recursos de utilidad:
Teléfonos de urgencias 24 horas
112 SOS Navarra
Policia Municipal 948 181 000 / 626 181 000
Recursos sociales del Ayuntamiento
Servicio Social de Base 948 199 870

(Asesoramiento juridico y psicologico)
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Eraso sexistarik gabeko festen alde!

= Festak pertsona guztien gozamenerako dira.

= Festetan denak EZ du balio.

- Drogak hartzeak eta haien gehiegizko erabilerak EZ
dute eraso justifikatzen

= Festetan ere, EZETZA EZETZ da.

= Eraso sexista baten aurrean, hartu jarrera
aktiboa.

EZ itzazu onartu!




Norentzat da gida hau?

= Noizbait leku publiko batetik
(tabernatik, autobusetik, kaletik...)
alde egin behar izan baduzu,
erasotua sentitu zarelako eta zer
egin ez zenekielako.

= Pausoak zure atzetik entzute-
rakoan beldurtu bazara eta pausoa
azkartu behar izan baduzu.

= Beldur izateagatik zeure kabuz
jokatzeari uko egin badiozu
(adibidez, pote bat hartzera edota
kontzertu batera zu bakarrik.
joateari...)

= Bikotekideak umiliatua edo
kontrolatua sentitu bazara.
Sexu-harremanak izatera behartua
edo bultzatua sentitu bazara.

= Baboseoaz nazkatu bazara, jarrera
matxistengatik lotsatzen bazara,
ustezko txantxak eta loreak omen
diren horiek gustatzen ez
bazaizkizu.

= Halako kasuren batean zeure
burua edo ezagutzen duzun norbait
ikusten baduzu, gida hau zuretzat da,
izan gizon izan emakume.



Zer da indarkeria sexista?

= Harreman hierarkikoetan eta
gizona emakumearen gainetik
ezartzen duten botere harremane-
tan oinarritzen den indarkeria da,
emakumeak menpekotasun
egoeran bizitzea helburu duena.

= Egiturazko izaera duen
indarkeria da, mundu osoko
emakumeek jasaten baituade
bizitzaren esparru guztietan.

= Fisikoa, psikologikoa, afektiboa,
sexuala edo ekonomikoa izan
daiteke.

Forma ugari izan ditzake: irainak,
ustezko hitz ederrak, mespretxuak,
umiliazioak, jeloskortasuna, xantaia
emozionala, baimenik gabe egiten
diren ukitzeak, jazarpen sexuala,
kolpeak, bortxaketak, hilketak...

= Indarkeria honekin eraikitzen da
emakumeen beldurra.

Emakumeen beldurra ez da jaiotzetikoa; beldurra sentitzen irakasten zaie.
Ez zaie irakasten horri aurre egiteko mekanismorik, ez zaie tresnarik
ematen, eta horrek bihurtzen ditu zaurgarri.



Indarkeria sexista hautemateko arrastoak:

= Jarrera matxistak izaten dira lehen
baldintza gizon batek pentsa dezan
eskubidea duela emakume bati eraso
egiteko.
= Xantaia- eta kontrol-mekanismoen
barruan, jeloskorkeria gailentzen da. Ez
dira maitasun-seinale, baizik eta
kontrol- eta jabetza-grinarenak. Ez
zaitez engaina!
Hona hemen egoera sexistak
hautematen lagunduko dizuten
zantzuak:
= Bikotekideak denbora, sakelako
telefonoa, janzkera, lagunak...
kontrolatzen dizkizu, inoiz zelatatu

edo jarraitu zaitu, edota etengabe
leporatzen dizu desleiala zarela edo
lakrikunkeriatan ibiltzen zarela.

= Bikotekideak irizpiderik ez bazenu
bezala jokatzen du zurekin, zure iritziak
gutxiesten ditu, ez du nahi lagunekin
atera zaitezen, ezta zure bizitzan beste
inor egotea ere.

= Sexu-harremanak zuk nahi ez
duzunean edo kondoirik gabe izatera
behartzen zaitu.

= Gizonek tabernetan ipurdia ukitzen
dizute, gogoaitzen edo estutzen
zaituzte, nahiz eta zuk bakean uzteko
esan diezun.



Aurre egin indarkeria sexistari:

= |zan zeure bizitzaren jabe.

= Ez mugatu zure bizitza, eta
mugak jarri gustuko ez duzunari.
= Bizi sexualitatea modu askean,
nahi duzunarekin eta nahi
duzunean.

= Emakumeok, sinetsi zuen
irizpidean: erasoak sentitu
bazarete, eraso egin dizuete.

= Deuseztatu desberdintasuna;
sortu berdintasunean oinarritu-
tako harremanak.

= Erantzun erasotzaileei. Geldiaraz
itzazu, fisikoki zein mentalki.

= Askatu zaitez identitate
itxietatik, mugatuetatik eta
estereotipatuetatik.

= Zeuk jarri zure bizitzaren
arauak. Izan zaitez zuk nahi
duzuna, eta ez egin kasurik
gizonek eta emakumeek zer izan
behar duten ezartzen duten
ereduei.

= Sortu harreman osasuntsuak
pertsona guztiekin,
aniztasuna, desberdin-
tasuna eta orientazio
sexual ezberdinak
ulertuta.




Erasoak aurreikusteko baliabide
orokorrak:

= Kalea, gaua, eguna eta jaiak pertsona guztien gozamenerako
dira. EZ izan gaizkidea: aurre egin, eta esan EZETZ
erasotzaileei.

= EZ zaitez albo batean gelditu. Ekin. Zure jokaera garrantzitsua
da. Gogorarazi erasotzaileei EZETZA EZETZ dela.

= Emakume batek eskubidea dauka zer nahi duen eta zer nahi
ez duen erabakitzeko.

= Gogaikarria eta nazkagarria izatea EZ da ligatzea,
erasotzea baizik.




Emakumeal Ahaldundu zaitez!
Merezi duzul

= Segurtasunez ibili; zenbat eta = Ongi maite zaituenak ongi
ziurtasun txikiagoa izan, orduan maitatuko zaitu, eta errespetuz
eta ahulago ikusiko zaituzte. jokatuko du zurekin. Ez onartu
Okupatu zure bizi-espazioa. tratu txarrik.

= |zan konfiantza zure irizpidean.
Zerbait gaizki dabilela sentitzen
baduzu, EKIN. Zuk bakarrik dakizu
zer duzun gustuko, zerk gogaitzen
zaituen eta zerk erasotzen dizun.
Erabakia zurea da!

= Gogoratu “EZ” esateko eskubidea
daukazula. Inork ez dauka eskubiderik
nahi ez duzun zerbait inposatzeko. Zure
gorputza zeurea da.




Zer egin eraso bat ikusten baduzu?

= Emakume bat eraso egoera = Ez onartu erasorik; ekin, eta
batean dagoela uste baduzu, salatu itzazu horrelako egoerak.
harengana jo. Galdetu ea ongi
dagoen eta laguntzarik behar
duen.

= Adierazi erasotzaileari egoera
gaitzesten duzula, ez zaizula ez
dibertigarria ez normala iruditzen
emakumeei erasotzea.

= Zure lagunen bat bere bikotekideak
jipoitzen badu, jakinarazi hori ez dela
normala, ez dagoela bakarrik, eta lagundu
ezazu informazioa edo laguntza
eskatzera.




Emakumeak, zer egin eraso baten

= Eraso egoera batean “sua”
oihukatu jendearen arretaberega-
natzeko.

= Egoera bat gustuko ez baduzuy,
esan (ezagun bat baldin bada ere).
Argi eta garbi adierazi.

- EZETZA EZETZ da!

= Jazartzen edo jipoitzen
bazaituzte, bilatu lagunen babesa,
konta iezaiezu zer gertatzen
zaizun. Bilatu laguntza.

EZ zaude bakarrik!

= Gogoratu ezazu zure begirada,
ahotsa eta gorputza erasotzaileei
aurre egiteko baliabideak direla.

jasan baduzu (nahiz eta zuk aurre egin
eta erasoa saiakera hutsean gelditu):

= Oraingoz salaketarik jarri nahi ez
baduzu ere, gogoan hartu: gorputza
garbitzen baduzu, epaiketa batean
lagungarri izan daitezkeen frogak
galduko dira.

= Deitu konfiantzako norbaiti, lagun edo
senideren bati, lagundu zaitzan.

= Joan zaitez ospitalera edo auzitegira,
zer gertatu zaizun kontatzera eta
auzitegiko medikuaren arreta jasotzera.

= Nahi duzunean, jo ezazu emakumeen
taldeetara. Bilatu gai honetan adituak
diren pertsonen laguntza. Ez zaude

Tratu txarrak edo eraso sexualen bat bakarrik!



Eraso sexistarik gabeko festen alde.

= Fe enok gozatzeko dira: bai
gizonek eta bai emakumeek.

= Edozein droga hartu edo gehiegi
hartzeak ez du justifikatzen eraso
egitea.

= Inork bere gorputza erakustea ez
da aski arrazoi hari eraso egiteko
edo hura biluzteko, eta are gutxiago
taldean.

= Deskontrol handiko giroetan,
zentzuzkoa eta aholkatzekoa da nork
bere burua babestea, erasoak
saihesteko. Pentsatu eta erabaki!

= Festetan, DENAK EZ DU

= Inork zure ekinari ezezkoa eman
badio, EZETZ esateko eskubidea
duelako eman dio.Adi egon, eta
errespeta ezazu!

= Inork zure ekinari ezezkoa eman
badio, EZETZ esateko eskubidea
duelako eman dio.Adi egon, eta
errespeta ezazu!

= Festetan, EZETZA beti da EZETZ.

= Hartu jarrera aktiboa eraso sexisten
aurka, eta, GIZON ZEIN EMAKUME
IZAN, EZ ONARTU!!!



Gorde txartel hau diru-zorroan.

Hemen aurkituko dituzu telefono eta baliabide baliagarri batzuk:
24 orduko larrialdi-telefonoak
12 SOS Nafarroa
Udaltzaingoa 948 181 000 / 626 181 000
Udalaren baliabide sozialak
Gizarte Zerbitzua 948 199 870
(Aholku juridiko eta psikologikoa)



Berdinsareak egina
Emakumearen Udal Kontseiluko Sanferminak
Berdintasunean taldeak egokitua.

Barafnaingo Berdinsasunerako Alorrak egokitua eta
argitaratua

il Ayuntamiento de Barafiain
lH Barafiaingo Udala
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